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Nasi Drodzy Kaplani!

Ksiadz Proboszcz Przemyslaw Ludwiczak
Ksiadz Stanistaw Olowski
Ojciec Wlodzimierz Zatorski OSB

Z wielkim uznaniem zwracamy si¢ do Was,
bedac swiadomi, ze Wasza rola w Kosciele jest wy-
jatkowa i niezastgpiona. Gdyby Was nie bylo, lub
gdyby zabraklo Waszej codziennej pracy, na coz
przydalyby si¢ wszelkie inicjatywy apostolskie, row-
niez te, ktore wydaja si¢ dzi$§ najbardziej potrzebne.

Jeste$ciestugamiEucharystii, ktorajestzrédtem
zycia dla nas, szafarzami Bozego Milosierdzia w sa-
kramencie pokuty, ktére podnosi nas z upadkdw,
pocieszycielami dusz, przewodnikami wsréd zame-
tu i trudnosci dzisiejszego zycia.

Wyrazamy Wam nasza wdziecznos$¢ za bez-
interesowng posluge miltosci, za trud codziennej
stuzby, za to, ze towarzyszycie nam w drodze zycia,
udzielajac sakramentow swietych.

Dzigkujemy Wam, zZe jeste$cie widzialnym
i realnym znakiem Chrystusa w Kosciele, Jego dzia-
lania, Jego obecnosci, mifosci i poswiecenia.

Zyczymy Wam wielu task Bozych, wytrwato-
$ci na drodze postugi kaptanskiej, nadprzyrodzonej
radosci oraz cierpliwosci potrzebnej do gloszenia
Radosnej Nowiny.

Niech miltos¢ i opieka Matki Bozej bedzie
dla Was realnym doswiadczeniem, a wdzigcznos¢
i modlitwa wiernych pociecha posrod trudéw dnia
codziennego.

Szczegd¢ Boze!

Oktadka s.1 - Ecce Homo - obraz Adama Chmielowskiego (Sw. Brata Alberta)
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SPIs TRESCI

Tylko naprawde gtodni potrzebujg stotu Pana
A jak Asceza

B jak Brak

C jak Cnota

D jak Dusza

E jak Eucharystia, Ewangelia

F jak Faustyna Kowalska

G jak Grzech, Getsemani, Golgota
H jak Hosanna

| jak Izajasz

Jjak Jonasz

K jak Kaptanstwo

L jak Lud Bozy

t jak kaska

M jak Matka Boza Bolesna

N jak Nawracanie sie, Nadzieja

O jak ,Oto cztowiek”; Ecce Homo - obraz Adama
Chmielowskiego

P jak Pokuta, Pustynia

S jak Sakrament Przebaczenia

R jak Rados$¢ Chrzescijanska

T jak Triduum Paschalne

U jak Unizenie, Ukrzyzowany

W jak Walka, Wiara

Z jak Zmartwychwstanie

Z jak Zycie w Nazarecie

Bajka od siéstr Boromeuszek
Zagadki i krzyzowki

Babka ucierana

Planszéwki na Maksa
Ferie w parafii
Nieplanowane - recenzja filmu

Tatrzanska Zbidérka Zastepowych

Drogi Czytelniku
~Maksymiliana”,

Wielki Post ponownie daje nam sposob- &%
nosc¢ do refleksji nad tym, co stanowi
centrum zycia chrzescijanskiego. Okres
ten jest wyjatkowy pod wieloma wzgle-
dami. Nagte rozprzestrzenianie sie koro-
nawirusa zmusza do zwolnienia tempa
pracy, pozostania w domu. U wielu budzi
leki i niepokoje. Mamy czas na to, by
przyjrze¢ sie temu, za czym tak podazaliémy kazdego dnia.
Podjac refleksje nad tym, co jest istotg zycia. Co zbudowa-
tem do tej pory, czy te dobra, ktére pomnazatem sg realne
i potrzebne, czy stanowig tylko iluzje? Jak wygladaja moje
relacje z otoczeniem? Czy jestem pomocny i czy moge ko-
mus pomoc?

Wielki Post to odpowiedni czas, aby z pomocg Stowa
Bozego i sakramentéw odnowié nasza droge wiary, zarow-
no osobista, jak i wspdlnotowa. Jest to droga pod znakiem
modlitwy i dzielenia sie, milczenia i postu, w oczekiwaniu
na rados¢ paschalna.

Mamy nadzieje, ze propozycja, ktéra trzymasz w reku po-
moze Tobie i Twoim bliskim w rozwazaniu tajemnic naszej
wiary. Zachecamy do zatrzymania sie nad alfabetem na
Wielki Post oraz zapoznania sie z lokalnymi wydarzeniami
z zycia grup parafialnych.

Wydawanie naszego miesiecznika jest dla nas radosciga,
lecz zwigzane jest z trudem poszukiwania srodkow finan-
sowania sktadu i druku. Ci z Panstwa, ktérzy chcieliby
wesprzec tg inicjatywe, moga dokonac przelewu na konto
parafii z dopiskiem ,Maksymilian”.

Dobrej lektury!
Redakcja ,Maksymiliana”

Pragniemy ztozy¢ Wam takze serdeczne zyczenia z okazji Swigt
Wielkanocnych. Stajemy w obliczu najwigkszych tajemnic naszej
wiary: ustanowienia Eucharystii, Meki Pariskiej i Zmartwychwsta-
nia. Niech ten wymuszony czas izolacji, samotnosci i niepewnosci
wynikajacy z rozszerzania sig epidemii, bedzie okazjg do odnalezie-
hia gtebszego wymiaru nadchodzacych éwiqt, do wtaczenia swoich
cierpiefiitruddw dnia codziennego w ofiare Chrystusa. Niech pamiec
o Zmartwychwstaniu Pariskim przyniesie nadzieje, rados¢ i pokd;.
Redakcja



Wiara

Tylko naprawde gtodni potrzebuja stotu Pana

Anna Wieczorkiewicz

Eucharystia, w ktorej Jezus oddaje nam
samego siebie - umozliwia nam dojscie do pet-
ni zjednoczenia z Bogiem: , Kto spozywa moje
Ciato i pije mojg krew ma zycie wieczne” (J 6,
54). Jezeli tak jest, to kazde spotkanie z Jezusem
na Mszy sw. jest jez przedsmakiem uczty zba-
wionych. Przedsmakiem, bo na petnie dopie-
ro oczekujemy. Oto wchodze na uczte, i to nie
byle jaka, na uczte zbawionych, takg obietnice
daje Pan. Wszelkich smakow uczty zbawionych
miat taske zakosztowaé $w. Ojciec Pio, ktérego
misterium eucharystyczne trwato czesto ponad
dwie godziny, na skutek jego bardzo osobistych
i bliskich spotkan ze Zbawicielem podczas od-
prawiania Mszy sw. Ale nie tylko On.

Btogostawiona Natalia Tutasiewicz, nauczy-
cielka, beatyfikowana 13 czerwca 1999 r. przez
Sw. Jana Pawta Il w gronie 108 meczennikow ||
wojny $wiatowej, doswiadczyta w petni znacze-
nia faski, jaka jest zaproszenie grzesznika, sta-
bego cztowieka - przez Jezusa, na uczte eucha-
rystyczng. Natalia zostata wezwana przez Pana,
by apostotowa¢ w Hanowerze posrdod polskich

dziewczat i kobiet wywiezionych na przymusowe
roboty do Niemiec. Jej wyjazd byt catkowicie do-
browolny. Chciata ratowac dusze, ktore gubity sie
w nowej rzeczywistos$ci. Wéréd Polek panowato
duze zepsucie moralne, odchodzenie od sakra-
mentow, pogtebiaty sie ich negatywne cechy w
trudnych warunkach zycia. Natalia, nauczyciel-
ka z Poznania, drobna i chorowita, zgtosita sie
sama do pracy w fabryce tekstylnej, jako Swiecki
apostot z Wydziatu Duszpasterskiego Organizacji
,,Zachdéd” i petnomocnik rzgdu Rzeczpospolitej
Polskiej w Londynie. Byta oczywiscie catkowicie
zakonspirowana. Swojg misje oparta na Eucha-
rystii do tego stopnia, ze dziewczeta nazwa ja
,, ksiezulkiem” i ,,matym apostotkiem”.

Eucharystia byta jej szczegdlng mitoscia. Juz
przed wojng starata sie codziennie przyjmowacd
Komunie Swietg. Myslano wtedy, ze powinna
pdjs¢ do zakonu. Natalia jednak wyraZnie czuta
SWo0jg misje w swiecie. Miafa niezwykle boga-
tg osobowos¢ i prowadzita gtebokie zycie we-
wnetrzne. Prawdziwie zakwitta duchowo, pra-
cujac z Polkami w fabryce, i mieszkajgc z nimi
w barakach. Sytuacja wojenna w niczym nie
przeszkodzita jej kontynuowadé zycie Eucharystia.
Miata znakomitg pamiec i umiata wszystkie cze-
$ci Mszy sSw. na pamie¢. W niedziele zbierata w
baraku przy specjalnym ottarzyku swoje wspot-
mieszkanki i zapraszata je na uczte, ktérej smak
i wartos¢ dobrze znata. Znata tez grzeszne zycie
swoich wspéttowarzyszek, dlatego chciata im po-
kaza¢ droge, jak zy¢ inaczej. Nie wymyslata nic
nowego, wiedziata, dokad je zaprowadzi¢: ,,Dzis
miaty$my uroczysty, naszg barakowg Msze sw.,
wspolng, z okazji Swieta Chrystusa Kréla. Zebrato
sie nas okoto siedemdziesieciu, najpierw zaspie-
watysmy przy dzwiekach harmonii cztery zwrotki
,Kiedy ranne”, potem byta gtosna recytacja Mszy
Sw. do Ewangelii wtgcznie, potem moja kateche-
za o Swiecie Chrystusa Kréla w potgczeniu z obja-
$nieniem ofiarowania Mszy $w. Na kazdej takiej
niedzielnej wspdlnej modlitwie, méwimy gtosno
po Ewangelii Wierze w Boga, Chwata i dziekczy-
nienie w czasie podniesienia, a przed Komunia
Sw. duchowg Ojcze nasz i Akty wiary, nadziei, mi-
tosci i zalu.

Niemcy nie pozwalali wierzagcym na czeste
uczestniczenie we Mszy $w. Raz w miesigcu, do



Fabryka w Hanow : rze, w ktérej pracowata Natalia

centrum Hanoweru, mozna byto pojechac¢ na
Msze sw. odprawiang tylko w jezyku niemiec-
kim. Dlatego Polki rezygnowaty z sakramentdw.
To wptywato na ich demoralizacje i degradacje.
Natalia obdarzona zmystem Bozej mitosci byta
przekonana, ze tylko rozbudzanie w nich zycia
sakramentalnego uratuje je od utraty godnosci
dziecka Bozego. ,,Rodacy nasi dajg tutaj innym
nacjom niekiedy wiele ztego przyktadu. Kilkana-
$cie 0séb, w tym pare kobiet zmarto przed moim
przyjazdem od zatrutej bryndzy (denaturat), nie-
ktérzy hazardowo grajg w karty. Wiele kobiet
zyje nieuczciwie. Nasz obdz (stynie z tego) na
Hanower i ma dlatego obrzydliwy przydomek.
Sq tez nierzadkie kary $mierci za rézne przestep-
stwa. Tym bardziej wiec pragne z tymi wszystki-
mi, ktdre zyjg inaczej, pokazaé, ze dobro zawsze
istnieje, nawet posréd morza zta”. Czytajac te
stowa, jesteSmy pewni, ze to sam Jezus w Natalii
przyszedt do tych, co sie zle maja.

Ona czesto borykata sie z ich powolng prze-
miang, z ich powrotem do grzechdow; w pamiet-
niku zapisuje swoje rozterki i walke wewnetrzng
potaczong z oczekiwaniami. W koncu stwierdza:
,,Moja praca nad duszami nie jest obliczona na
dorazny efekt. Licze sie zawsze z tym, ze natogi
i przyzwyczajenia sg drugg naturg, ale tez nigdy
nie trace otuchy, ze Pan sam sobie pozbiera, kie-
dy bedzie chciat, plon z tego, co ja sieje w tru-
dzie”. Natalia nazywata Jezusa swoim Przyjacie-
lem Umitowanym, szukata ciszy, samotnosci, by
moc z Nim rozmawiaé. Po tych spotkaniach kar-
mita ludzi tym, co sama otrzymywata. Przynosita
im najlepsze kaski ze stotu Pana, odzywiata nimi
gingcych z duchowego gtodu. Niby to oczywiste,
ale czy dajemy sie tak nakarmié, zeby i dla nich
starczato?:,,Nie ustaje w modlitwach; moja Msza
Sw. przezyta co dzien przy pracy (ostatnio maszy-
nowej), jest mi chlebem na caty dzien i ciszg w
nocy. (...) Jest we mnie Boza duma, gdy pomysle,

Wiara

ze witasciwie nikt nie wie, a ja wtgczam cata fa-
bryke w przestwoér wiecznosci. Pan nie oszczedza
mi trudnosci, ale daje mi niestychanie duzo mocy
na ich pokonywanie. Stagd moja wewnetrzna po-
goda”.

Atmosfera w baraku zmienita sie, wiele ko-
biet porzucito grzeszne zycie, jest ciszej i spokoj-
niej. Dziewczyny garng sie do Natalii, cho¢ awan-
tur nie brakuje. Natalia urzgdza takze rekolekcje,
wieczorne modlitwy, wyjasnia tajemnice wiary.
Ale najpierw sama idzie w duszy na codzienng
Eucharystie. Nie jest chodzgacym ideatem. Wal-
czy w sobie z czesto pojawiajacg sie nienawiscig
do wroga, z niemocg przebaczenia, akceptacji,
rozmawia o tym z Umitowanym Przyjacielem na
uczcie. Ma watpliwosci czy z gorliwosci swej nie
wchodzi w kompetencje kaptana. W zaszyfrowa-
nych listach radzi sie o. Jacka Woronieckiego. Po
otrzymaniu odpowiedzi notuje w pamietniku:
, W sumieniu jestem spokojna, bo mdwie Panu
memu, ze wokdt mnie wotajg i takng Chleba, a
nie ma kaptana, ktoéry by tu do uczty Swietej mogt
nalezycie przygotowac dusze. (...) tylko zycie we-
wnetrzne moje w duchu pokory wymaga tego,
abym sie w pracy mojej ustawicznie i sama kon-
trolowata i podlegata krytyce swiattych dusz”.

Po Smierci Natalii do jej rodziny naptywa-
ty listy od kobiet pracujgcych w Hanowerze, pi-
szgcych o tym, ile jej zawdzieczajg. Szczegdlnie
dziekowaty za przywrdcenie Bogu, ale takze i za
ludzkie sprawy. Natalia, jak na prawdziwego apo-
stofa przystato, juz tego nie widziata. Nie smako-
wata owocOw swojej misji. Za to niewatpliwie, i
na pewno dzieki Eucharystii, zasiadta do niekon-
czacej sie uczty zbawionych. Zostata zagazowana
30 marca 1945 w Ravensbruck. Dostata sie do
obozu, poniewaz ujawniono jej przynaleznos¢ do
Podziemnego Rzgdu Polskiego. Odeszta w Wielki
Pigtek, w dzien zbawczej meki Chrystusa, ktérg
tak kochata w Eucharystii i z ktdrej czerpata zycie.

Btogostawiona Natalia Tutasiewicz - nauczy-
cielka z powotania - odczuwata przynaglenie, by
wtasnie tam, w Niemczech, w specjalnie trud-
nych warunkach, jako robotnica wsréd robotnic,
mowic¢ o Ewangelii i zbawczej mocy tajemnicy Eu-
charystii. Pragneta, aby wraz z innymi zasigs$¢ do
obficie zastawionego stotu Pana. Osiggneta Swie-
tos¢, zjednoczenie, petnie zbawienia.

* Cytaty pochodzg z ksigzki: bt. Natalia Tuta-
siewicz, Przeciw barbarzynristwu. Listy, dzienniki,
wspomnienia”, Wydawnictwo M, Krakéw, 2003.



Wiara

A jak asceza

,Asceza nalezy do podstawowych praktyk na
drodze zycia duchowego. Jednak w tym wymia-
rze nie polega na wykazaniu sie w znoszeniu wy-
myslonych przez siebie umartwien i utrudnien
w zyciu, ale na ¢wiczeniu sie w przyjmowaniu
bez szemrania i buntu tego, co trudne, dostrze-
ganiu w tym jakiego$ Bozego przestania. Tym
miedzy innymi rézni sie od wyrzeczen sportow-
ca czy modelki, ktorzy witasnym wysitkiem chca
0siggnac osobisty sukces: okazac sie najlepszymi
w swojej dziedzinie lub zachwycié¢ swojg uroda.
W podejmowanych praktykach ascetycznych
wypracowujemy w sobie cierpliwo$é i wytrwa-
tos¢ w nadziei i otwartos$ci na Boga. Przez asceze
wzrastamy w wolnosci przez nieuleganie lekom
i namietnosciom. W ten sposéb coraz bardziej
otwieramy serce na nowos¢, z jakg do nas przy-
chodzi Bog. Caty ten wysitek jest zbudowany na
modlitwie. Jedng z jej tresci powinna by¢ prosba
o oderwanie sie od przywigzan, jakie kazdy z nas
w sobie nosi. Bog, kiedy przychodzi do nas, za-

B jak brak

C jak cnota

,Zastanawiatam sie ktéregos dnia nad pytaniem,
dlaczego Pan tak bardzo kocha cnote pokory,
i nagle — bez wtasnego, jak mnie sie zdaje, na-
mystu mego — staneta mi przed oczyma ta racja,
ze Bog jest Prawdg najwyzszg, a pokora niczym
innym nie jest jeno chodzeniem w prawdzie. Nie
ma zas prawdy wiekszej nad te, ze sami z siebie
nic nie mamy dobrego, ze nasza jest tylko nedza
i nico$é. Kto tego nie rozumie, ten chodzi w ktam-
stwie. Im zas$ kto szczerzej uznaje te prawde, tym
przyjemniejszy staje sie Prawdzie najwyzszej,
bo sam chodzi w prawdzie. Daj nam Boze, by-

wsze przychodzi z czym$, czego jeszcze nie zna-
my. Bog zawsze zaskakuje. Trzeba prawdziwej
wolnosci i otwartosci, zeby mozna byto przyjgé
bez leku Jego wezwanie pojawiajgce sie w su-
mieniu.”

o. Wtodzimierz Zatorski, Dar wolnosci a tajemni-
ca nieprawosci

,Wystarczy upokorzy¢ sie i znosic cierpliwie
swoje niedoskonatosci:
oto Swietos¢ prawdziwa”.

Sw. Tereska od Dziecigtka Jezus

Smy z taski Jego nigdy
nie tracili z oczu tego
prawdziwego pozna-
nia samych siebie,
amen.”

sw. Teresa od Jezusa,
Twierdza wewnetrzna
Vi, 10, 7




D jak dusza

,Zrozumiatam tez, ze mito$¢ Naszego Pana ob-
jawia sie zaréwno w duszy najprostszej, ktéra
W niczym nie stawia oporu Jego tasce, jak i w naj-
bardziej wzniostej; poniewaz za$ wifasciwoscig
mitosci jest znizanie sie, wiec gdyby wszystkie
dusze byty podobne do dusz swietych dokto-
réw, oswiecajgcych Kosciot blaskiem swej nauki,
wowczas mogtoby sie wydawac, ze dobry Boég,
zstepujac do nich, nie schodzi dosé nisko.”

Sw. Tereska od Dziecigtka Jezus, Dzieje Duszy

E jak Ewangelia

Swiety Jan Pawet Il w encyklice O Eucharystii
w zyciu Kosciofa z 2003 roku pisze:

,,Kosciot rodzi sie z tajemnicy paschalnej. Wtasnie
dlatego Eucharystia, ktéra w najwyzszym stopniu
jest sakramentem tajemnicy paschalnej, stanowi
centrum zycia eklezjalnego. Dostrzegamy to juz
w pierwszych relacjach o zyciu Kosciofa, jakie
znajdujemy w Dziejach Apostolskich: Trwali oni
w nauce Apostotéw i we wspdlnocie, w tamaniu
chleba i w modlitwach (2, 42). tamanie chleba
oznacza wtasnie Eucharystie. Po dwéch tysigcach
lat nadal urzeczywistniamy ten pierwotny obraz
Kosciota. Gdy to czynimy podczas sprawowania
Eucharystii, mamy przed oczyma duszy miste-
rium paschalne: to, co wydarzyto sie w wieczér
Wielkiego Czwartku, podczas Ostatniej Wiecze-
rzy i po niej. Ustanowienie Eucharystii uprzedza-
to bowiem w sposéb sakramentalny wydarzenia,
ktore wkrdtce miaty nastgpié, poczagwszy od ko-
nania w Getsemani. Widzimy znéw Pana Jezusa,
ktory wychodzi z Wieczernika, schodzi z uczniami
w dot, azeby przekroczyé potok Cedron i wejsé
do Ogrodu Oliwnego. W Ogrodzie tym do dnia
dzisiejszego zachowaty sie niektére bardzo sta-
re drzewa oliwne. Moze byty nawet Swiadkami
tego, co dokonato sie w ich cieniu owego wie-
czoru, gdy Chrystus na modlitwie doswiadczat
Smiertelnej trwogi, a Jego pot byt jak geste kro-
ple krwi, sgczace sie na ziemie (por. tk 22, 44).

Wiara

Rozpoczynato sie przelewanie krwi — tej samej
Krwi, ktorg nieco wczesniej ofiarowat Kosciotowi
jako napdj zbawienia w sakramencie Eucharystii;
ostatecznie zostanie wylana na Golgocie i stanie
sie narzedziem naszego Odkupienia: Chrystus,
zjawiwszy sie jako arcykaptan débr przysztych,
[...] nie przez krew koztéw i cielcdw, lecz przez
wtasng krew wszedt raz na zawsze do Miejsca
Swietego i osiggnat wieczne odkupienie (Hbr 9,
11-12)”.

Ojciec Swiety Franciszek w Adhortacji Apostol-
skiej Evangelii Gaudium: ,,Ewangelia, w ktoérej ja-
$nieje chwalebny Krzyz Chrystusa, zaprasza gora-
co do radosci. (...) Sg chrzescijanie, ktdrzy wydajg
sie przyjmowac klimat Wielkiego Postu bez Wiel-
kanocy. Przyznaje jednak, ze radosci nie przezy-
wa sie w ten sam sposéb na wszystkich etapach
i w kazdych okolicznosciach zycia, nieraz bardzo
przykrych. Dostosowuje sie ona i zmienia, i za-
wsze pozostaje przynajmniej jako promyk $wia-
tta rodzacy sie z osobistej pewnosci, ze jest sie
nieskoriczenie kochanym, ponad wszystko. Rozu-
miem osoby sktaniajgce sie do smutku z powo-
du doswiadczania powaznych trudnosci, jednak
trzeba pozwoli¢, aby powoli zaczeta sie budzi¢
rados¢ wiary jako tajemnicza, ale mocna ufnos¢,
nawet posrod najgorszej udreki (...)".
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F jak Faustyna Kowalska

G jak Grzech - Getsemani - Golgota

Historia Zbawienia rozpoczeta sie z pierwszym
grzechem cztowieka w Rajskim Ogrodzie, a do-
konuje w ogrodzie u stop Géry Oliwnej zwanym
Getsemani. Miejsce to stato sie symbolem
opuszczenia Syna Bozego przez ludzi — jego leku,
samotnosci. Jednoczes$nie jest symbolem catko-
witego zawierzenia Bogu. Jezus, swiadom dzwi-
gania wszystkich grzechéw ludzkosci i nieuchron-
nosci czekajgcej go meki, zwraca sie z ufnoscia
do Ojca. Qjcze, jesli to mozliwe, niech Mnie omi-
nie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty
(Mt 26, 39). Swiety Jan Pawet Il powie, ze zaden
inny bowiem moment w zyciu Jezusa z Nazaretu
nie byt tak decydujgcy. Przyjmujgc wole Ojca, Je-
zus dopetnia ofiary na Golgocie. ,,Chrystus, ktory
w Wieczerniku sam dokonat tego ustanowienia,
nie moze chcieé¢ odwrdcenia tej rzeczywistosci,
jakg Sakrament Ostatniej Wieczerzy oznacza.
Z catego serca pragnie jej wypetnienia. Jesli tym
niemniej — modli sie o oddalenie kielicha, to
w ten sposob ujawnia wobec Boga i ludzi caty
ciezar sprawy, ktérg wypada Mu przyjac na siebie
za nas wszystkich: ekspiacje za grzech. Ujawnia
tez ogrom cierpienia, jakie wypetnia Jego ludzkie
serce. W ten sposodb Syn Cztowieczy okazuje sie
solidarny z wszystkimi braémi i siostrami wielkiej
rodziny ludzkiej, od poczatku do kresu czaséw.
Cierpienie jest dla cztowieka ztem — Jezus Chry-
stus w Ogrdjcu odczuwa caty ciezar cierpienia,
odpowiadajacy doswiadczeniu kazdego cztowie-
ka, odpowiadajacy jego wewnetrznej prawdzie.
Przed Ojcem pozostaje w catej tej prawdzie swo-

Wyjatkowe imie. Pospolite nazwisko. Taka wta-
$nie byta i jest! Wielka Swigta w prostej dziew-
czynie! Ulubiona Swieta Swietych i zwyktych
Smiertelnikdw! Kosciét czekat na oredzie o Bo-
zym Mitosierdziu i wizerunek Zbawiciela z we-
zwaniem: Jezu, ufam Tobie! niemal dwadziescia
wiekdw. Kolejne siedemdziesigt lat Faustyna
czekata na uznanie jej misji przez Kosciot. Dzieta
Faustyny dopetnit Swiety Jan Pawet Il. Juz w la-
tach 40., jako mtody seminarzysta, odwiedzat jej
grob w podkrakowskich tagiewnikach. Zafascy-
nowany oredziem Chrystusa przekazanym przez
Swietg, doprowadzit do jej kanonizacji 30 kwiet-
nia 2000 roku. A urzeczywistniajgc prosbe Pana
Jezusa, ustanowit Swieto Mitosierdzia Bozego dla
Kosciota powszechnego w pierwszg niedziele po
Wielkanocy. PieC lat pdzniej, na oczach catego
Kosciofa, w wigilie tego Swieta odszedt do domu
Ojca.

jego cztowieczenstwa, prawdzie ludzkiego serca,
przygniecionego cierpieniem, ktére przybliza sie
do swojego dramatycznego szczytu. Smutna jest
moja dusza az do $mierci (Mk 14, 34). Miary tego
cierpienia cztowieka nikt nie potrafi odtworzy¢
przy pomocy samych tylko ludzkich kryteridw.
W Ogréjcu modli sie przeciez do Ojca Cztowiek,
ktory rownoczesnie jest Bogiem, wspdtistotnym
Ojcu”.

Swiety Jan Pawet Il, Modlitwa Chrystusa w Getse-
mani. List Ojca Swietego do Kaptandw na Wielki
Czwartek 1987 roku




H jak Hosanna

»Ttumy wotajg na czes¢ Jezusa: Hosanna! Btogo-
stawiony Ten, ktéry przychodzi w imie Panskie
(Mk 11, 9; Ps 118[117], 26). Te stowa pochodzg
z obrzedéw Swieta Namiotow, kiedy to wierni
obchodzg ottarz dokota, niosac w rekach gataz-
ki. Teraz lud z palmami w reku wznosi taki sam
okrzyk na widok Jezusa, dostrzegajac w Nim Tego,
ktéry przychodzi w imie Paniskie. Wyrazenie: kto-
ry przychodzi w imie Panskie, stato sie w istocie
juz od dawna okresleniem Mesjasza. W Jezusie
ludzie rozpoznajg Tego, ktdry naprawde przycho-
dzi w imie Pana i przynosi im obecnos¢ Boga. Ten
okrzyk nadziei lzraela, ta aklamacja Jezusa pod-
czas Jego wjazdu do Jerozolimy stusznie stata sie
w Kosciele aklamacjg Tego, ktdry w Eucharystii
przychodzi do nas w nowy sposéb. Okrzykiem
Hosanna! pozdrawiamy Tego, ktory przyjgwszy
ciato i krew, przynidst na ziemie chwate Bozg. Po-
zdrawiamy Tego, ktory przyszedt, ale wcigz jest
Tym, ktory ma przyjs¢. Pozdrawiamy Tego, kto-
ry w Eucharystii wcigz na nowo przychodzi do
nas w imie Panskie, tgczac w ten sposdb w Bo-
zym pokoju krance ziemi. To doswiadczenie po-
wszechnosci jest zasadniczg cechg Eucharystii.
Skoro Pan przychodzi, to my wychodzimy z prze-
strzeni naszej prywatnosci i wchodzimy w wielkg
wspdlnote tgczacg wszystkich, ktdrzy sprawujg

, jak lzajasz

53, 2-12 — proroctwo o cierpieniu Mesjasza.
Nie miat On wdzieku ani tez blasku,

aby na Niego popatrzeé,

ani wygladu, by sie nam podobat.

3 Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,

jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.

4 Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,

a my$Smy Go za skazanca uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.

5 Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadfa Nan chtosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

6 Wszyscysmy pobtadzili jak owce,

kazdy z nas sie obrdcit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego

winy nas wszystkich.

7 Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebi¢,
nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzeZz prowadzony,

jak owca niema wobec strzygacych ja,
tak On nie otworzyt ust swoich.

Wiara

_H Bdiowdpoo

ten swiety sakrament. Wchodzimy do Jego kré-
lestwa pokoju i w pewnym sensie pozdrawiamy
w Nim takze wszystkich naszych braci i siostry,
do ktérych On przychodzi, aby nastato naprawde
krélestwo pokoju posrdd tego rozdartego Swiata.”

Papiez Benedykt XVI, Homilia na Niedziele Meki
Parniskiej: Chrystus czyni nas zwiastunami pojed-
nania i pokoju, 9 kwietnia 2006 r.

8 Po udrece i sgdzie zostat usuniety;

a kto sie przejmuje Jego losem?

Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjacych;

za grzechy mego ludu zostat zbity na Smier¢.
9 Gréb Mu wyznaczono miedzy bezboznymi,
i w Smierci swej byt [na réwni] z bogaczem,
chociaz nikomu nie wyrzadzit krzywdy

i w Jego ustach ktamstwo nie postato.

10 Spodobato sie Panu zmiazdzy¢é Go cierpie-
niem.

Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grzechy,
ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,

a wola Panska spetni sie przez Niego.

11 Po udrekach swej duszy,

ujrzy $wiatto i nim sie nasyci.

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,

ich nieprawosci On sam dzwigac bedzie.

12 Dlatego w nagrode przydziele Mu ttumy,
i posigdzie moznych jako zdobycz,

za to, ze Siebie na Smier¢ ofiarowat

i policzony zostat pomiedzy przestepcow.

A On ponidst grzechy wielu,

i oreduje za przestepcami.
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.l jak Jonasz

Pan Bdg przemdwit do Jonasza, by poszedt do Ni-
niwy upomniec jej mieszkancow, gdyz zle poste-
pujg. Miat wezwac ich do pokuty. Niestety Jonasz
nie postuchat Boga. Dlaczego? Moze sie wystra-
szyt, ze to za trudne zadanie dla niego. Moze bat
sie okrucienstwa mieszkaricow Niniwy? Moze
co$ mu wypadto waznego do zrobienia lub po
prostu nie byt w nastroju? Dos¢ na tym, ze wsiadt
na statek i odptynat doktadnie w przeciwnym kie-
runku niz Niniwa. Pan Bog zestat wicher, rozpeta-
ta sie burza na morzu, statkowi grozito rozbicie.
Zeglarze rzucili losy, by dowiedzie¢ sie z powodu
kogo to wtasnie nieszczescie ich spotkato. Los
padt na Jonasza, ktérego wyrzucono za burte, by
ocali¢ reszte. Morze sie uspokoito. Potem Bog ze-
stat wieloryba, aby potknat Jonasza. | byt Jonasz
we wnetrznosciach ryby trzy dni i trzy noce.(por.
Jon, 2, 1) Siedziat w ciemnosciach i nie mogt sie
ruszac, ani uciekac. Byt po ludzku w sytuacji bez
wyjscia. Pan Bég dat mu taki znak, by przestat
uciekaé przed Nim i zdat sie caty na Niego. Tak
kryzysowa sytuacja nie zatamata Jonasza, lecz
wprowadzita go w nowa rzeczywistosc¢ - catkowi-
tego zaufania Bogu. Jonasz stat sie ulegty wobec
zamiarow Boga — zaczat stuchac Jego gtosu. | Pan
Bog kazat rybie wyrzuci¢ Jonasza na brzeg, aby
prorok mogt zrealizowac¢ powierzong mu misje.
| tak dzisiaj Bog wzywa Ciebie: Wyjdz z ciemno-

K jak Kaptanstwo

Caty lud Bozy staje sie w Chrystusie krélewskim
kaptanstwem. Jednak sam nasz wielki Kaptan,
Jezus Chrystus, wybrat niektorych uczniéw, aby
w Jego imie publicznie wykonywali w Kosciele
postuge kaptanska dla dobra ludzi. Sw. Jan Maria
Vianney, patron wszystkich proboszczéw $wia-
ta, tak nauczat swoich wiernych: , Kaptan tu na
ziemi reprezentuje Boga. Kiedy kaptan udziela
rozgrzeszenia, nie mowi:<<Bog ci przebacza>>,
lecz <<Ja odpuszczam tobie grzechy>>. Podczas
konsekracji nie méwi:<<Oto Ciato Pana>>, lecz
mowi:<<0to Ciato Moje>>. Gdyby nie byto sakra-
mentu kaptanstwa nie mielibySmy Pana wsrdéd

s
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$ci! Zaufaj Mi! Ja potrafie przemieni¢ kazdg sytu-
acje bez wyjscia w co$ dobrego. Podejmij pokute
jesli chcesz ustyszeé Maj gtos! Prawdziwa pokuta
kruszy zatwardziatosc¢ serca.

W Ewangelii sw. Mateusza 12, 38-41 czytamy: ,,
Nauczycielu, chcielibysmy zobaczy¢ jakis znak od
ciebie. Lecz On (Jezus) im odpowiedziat: Plemie
przewrotne i wiarotomne zgda ode mnie znaku,
ale zaden znak nie bedzie mu dany, procz znaku
proroka Jonasza. Albowiem jak Jonasz byt trzy dni
i trzy noce we wnetrznosciach wielkiej ryby, tak
Syn Cztowieczy bedzie trzy dni i trzy noce w fonie
ziemi. Ludzie z Niniwy powstang na sadzie prze-
ciwko temu plemieniu i potepia je, poniewaz
oni wskutek nawotywania Jonasza sie nawrdcili;
a oto tu jest co$ wiecej niz Jonasz”.

nas. Kto bowiem witozyt Go do tabernakulum?
Kaptan. Kto przyjat wasze dusze do spoteczno-
Sci Kosciofa, kiedyscie sie narodzili? Kapfan. Kto
karmi je, by miaty site do ziemskiego pielgrzymo-
wania? Kapfan. Kto przygotowuje je, aby mogty
stangc¢ przed Bogiem, wykapane we Krwi Jezusa
Chrystusa? Kapfan. Zawsze Kaptan. A kiedy du-
sza popadnie w grzech $miertelny, kto jg wskrzesi
do zycia? Kto przywrdci jej spokdj sumienia? Tyl-
ko kaptan.(...)

Widzicie teraz, jakg moc posiada kaptan. Na jego
stowo kawatek chleba staje sie Bogiem! To prze-
ciez wiecej niz cate dzieto stworzenia Swiata.(...)
Gdybym spotkat kaptana w towarzystwie Aniota,
to najpierw pozdrowitbym kaptana. Aniot jest
przyjacielem Boga, lecz to kaptan Go reprezen-
tuje. Kaptanstwo jest naprawde czyms wielkim.
Kaptan zrozumie siebie dobrze dopiero w niebie.
Gdyby$my rozumieli na ziemi, czym jest kaptan-
stwo, umarliby$my nie z przejecia, lecz z mitosci.
o)

Po Bogu kaptan jest najwazniejszy!(...) Kiedy ktos
chce zniszczy¢ religie, najpierw atakuje kapta-
now, gdyz tam, gdzie nie ma kaptana, nie ma juz
ofiary Mszy swietej, nie ma kultu Bozego”.



L jak Lud Bosy

Pan Bdog buduje swdj lud i objawia mu swojg
nature pomatu. Najpierw stwarza pierwszych
rodzicow i zamieszkuje posréd nich. Tworzy
z nimi doskonatg harmonie — dzieto jednosci
Boga z cztowiekiem. Jednak dana cztowiekowi
wolnos$é sprowadza pomiedzy Stwdrce i stwo-
rzenie roztam. Cztowiek z witasnej winy zrywa
pierwotng wiez taczacy go z Bogiem. Jednak Pan
ciggle poszukuje cztowieka i pragnie nauczy¢ go
wiernej mitosci. W Starym Testamencie widzimy
jak powotuje Noego i btogostawi jego rodzinie,
ratujgc jg od wdd potopu. Potem wybiera Abra-
hama, z ktérego wyprowadza plemie. Daje mu
tez obietnice uczynienia z niego wielkiego na-
rodu. Lud Bozy rozrasta sie do wielkosci narodu
za czasOw Mojzesza. Jemu to objawia Pan swoje
imie i daje podstawowe prawa - dziesie¢ przyka-
zan wyrytych na kamiennych tablicach. Wypro-
wadza swoj lud z niewoli egipskiej i ustanawia
nowe przymierze: ,Jesli pilnie stucha¢ bedziecie
gtosu mego i strzec mego przymierza, bedziecie
szczegdlng mojg wtasnoscig posrdd wszystkich
narodow.(...) Bedziecie Mi krélestwem kaptanéw
i ludem swietym”(Wj 19, 5-6)

Lud Bozy staje sie krdlestwem za czaséw kréla
Dawida. Pan Bdg pozostaje wierny swym obiet-
nicom zapowiadajgc jednoczesnie przyjscie Bo-
skiego Kréla — Wiecznego Kaptana na wzér Mel-
chizedeka (Ps 110). Przyjscie Mesjasza — Jezusa
Chrystusa objawia nature Boga. Jest on Trdjca

‘k jak taska

,taska, swiatto nadprzyrodzone, szczegdlny dar
Bozy, znamie wybranych i obietnica zbawienia.
Ona to unosi cztowieka ponad ziemie ku umito-
waniu nieba i z cztowieka cielesnego czyni ducho-
wego. Im bardziej wiec cztowiek przezwycieza
i opanowuje nature, tym wiecej taski sptywa na
niego i tak przez codziennie ponawiane obcowa-
nie z Bogiem cztowiek wewnetrzny urabia sie na
obraz Boga.”
Tomasz a Kempis
O nasladowaniu Chrystusa
Rozdz. XIV

,,Coz to takiego taska? Méwimy: to dar, dar darmo
dany, a wiec dar nieprzewidywalny. Taki, na ktéry
nie mozemy sobie zastuzyé. Ktéry przychodzi do
cztowieka poza regutami logiki i przewidywalno-
$ci. Okazuje sie wtedy, ze to, co w zyciu cztowie-
ka najwazniejsze, wymyka sie regutom przewidy-
walnosci.

Duch Bozy wieje, kedy chce, udziela faski wybra-
nym. Jego dziatanie przewidzie¢ sie nie daje. ta-
ska jest zawsze taskg podwdjng. Najpierw —taska

Wiara

Swietg: Ojciec, Syn i Duch Swiety. Pan Bég przy-
gotowywat do tego swdj lud ponad 4 tysigce lat.
Objawit swg pochtfaniajgcg mitos¢ posytajgc Syna
na smierc¢ krzyzowg, aby odkupit lud swdj z grze-
chéw jego. Chrystus wypetnit wole Ojca biorgc
Krzyz na swe ramiona. Przybity do krzyza umart
i zmartwychwstat trzeciego dnia. Pokonat Smier¢,
by dac¢ stworzeniu mozliwos$é powrotu do stanu
pierwotnej harmonii. Ustanowit Eucharystie —
w ktdérej nieustannie daje nam siebie jako po-
karm. Jest ona zrédtem i centrum zycia nowego
ludu Bozego, czyli Kosciota. Dat mu nowe prawo
mitosci wyryte nie na kamiennych tablicach, lecz
w sercach przez Ducha Swietego. Dzieki Niemu
mozemy wotaé: ,Abba, Ojcze!” Dzieki ofierze
Syna mamy dostep do Ojca i stajemy sie braémi
i siostrami w wielkiej rodzinie Kosciofa Powszech-
nego czyli katolickiego.

objawienia, ktora trafia do cztowieka poprzez
jego wiadze poznawcze. Objawié¢ mozna cos tylko
temu, kto mysli, kto widzi, kto styszy. Objawienie
usituje znalez¢ takg droge do cztowieka, w kto-
rej cztowiek rozpoznaje prawde. Czesto postu-
gujemy sie tutaj metaforg Swiatta. taska przede
wszystkim chce oswiecic. Ale jest to takie Swiatto,
ktore przychodzi znienacka, w pewnym stopniu
nieoczekiwane. Tak jak na Szawta przyszto znie-
nacka niezwykte swiatto, ktére go z konia zrzuci-
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to, tak do cztowieka przychodzi objawienie. A bez
objawienia nie przychodzi. To znaczy — faska jest
czym$ innym niz jakie$ tajemnicze fatum, ktére
usituje przyjs¢ do cztowieka jakby poza jego ple-
cami, ktére chce go chwyci¢ w putapke. Tak jak
do Edypa fatum przyszto poza jego plecami, szy-
kujgc najpierw putapke na niego, tak rowniez do
innych ludzi fatalizm historii stara sie wkroczyg,
omijajac rozum.

taska jest zawsze taskg jakiegos zbawienia, oca-
lenia. Poprzez taske Bég staje sie ludzki. Bég do-
tyka cztowieka tg strong, w ktorej On jest najbar-
dziej ludzki. Cztowiek, przyjmujac taske, stanie
sie najbardziej boski. A to wszystko jest, jako sie
rzekto, nieprzewidywalne.

Powstaje zatem pytanie: co zrobi¢, zeby taska
do cztowieka trafita? OdpowiedZ jest prosta:
w gruncie rzeczy nie robi¢ nic. Ale to nierobie-
nie niczego jest zarazem robieniem czegos. Kiedy
cztowiek sie otwiera, w gruncie rzeczy nie robi
nic, zaprzestaje wszelkiej dziatalnosci. Nie bie-
gnie z miejsca na miejsce, nie otwiera kolejnej
ksigzki, kolejnego artykutu, wycofuje sie z co-
dziennej dziatalnosci. Ale takie wycofanie sie jest
przeciez jakas$ forma dziatalnosci.

M jak Matka Boza Bolesna

Na Golgocie sg razem: Jezus i Maryja: On przybity
do krzyza, Ona z krzyzem w sercu. Maryja widzi
jedynego, pierworodnego Syna w dtugotrwate;,
okrutnej agonii i nie moze zrobic¢ nic: chociazby
przytuli¢, czy otrzed tze.

Stoi i znosi upokorzenia: niesprawiedliwy wyrok,
Smier¢ najbardziej haniebng- krzyzowg! Cierpi.
Bol ogromny, moze nawet trudniejszy do zniesie-
nia niz bol fizyczny. Maryja trawa do konca, prak-
tycznie w osamotnieniu, bez Jézefa, tylko z garst-
ka uczniéw. Inni uciekli; ze strachu. Skad miata
site, aby przetrwac ten czas? Nie zemdle¢, nie
lamentowad, nie pytaé: , Dlaczego”? Ona wierna
i milczaca. Pozostajgca w Obliczu Boga. Maryja do
konca wypetnia wole Bozg i doznata chwaty.

Oto Matka moja - petna tragicznego, ludzkiego
doswiadczenia, ale wazniejsze: pefna taski. Ko-
chajgca Boga i mnie. Z Tobg ptacze nad $miercig
mojego dziecka. Tobie powierzam mojg niemoc;
banalne troski i zmartwienia dnia codziennego.

A Ty? Z fagodnoscig i mitoscig wskazujesz mi dro-
ge — Jezusa.

Inni mowig, ze cztowiek wobec taski wyglada jak
zabrudzona szyba. taska tak czy tak dziata, Bog
jest wcigz obok cztowieka — ale jest jak Swiatfo.
Bog nie moze przenika¢ do wnetrza cztowieka,
poniewaz szyba, ktérg cztowiek zbudowat po-
miedzy sobg a Bogiem, jest brudna. Cata zatem
dziatalno$¢ cztowieka powinna polegac¢ na prze-
czyszczeniu szyby, na pozbyciu sie tusek, jakie
nosi na oczach, zlikwidowaniu zaston, ktory-
mi oddzielit sie od swiatta Bozego. Kto ma uszy
ku stuchaniu, niechaj stucha — powie Chrystus.
Rzecz w tym, ze cztowiek ma uszy, ale sg one tak
petne hataséw sSwiata, ze ta wielka muzyka Boga
nie moze do niego przenikng¢.

Jest wiec obowigzek otwarcia, obowigzek swo-
istej pasywnosci, biernosci. Dziata¢ wobec Boga
znaczy: pozwolié¢ na to, azeby Bég dziatat. | tutaj
koncepcja taski, idea faski staje w opozycji w sto-
sunku do dzisiejszego aktywizmu tego Swiata,
jestesmy ,dziataczami” na rozmaitych ptasz-
czyznach i szczeblach. taska domaga sie od nas
tego, aby$my przestali by¢ ,dziataczami”, abysmy
pozwolili, aby Bog dziatat.”

Ks. Jozef Tischner, 1997




N jak Nawracanie sie

»Nawrdccie sie do Mnie catym swym sercem,
przez post i pfacz, i lament. Rozdzierajcie jednak
serca wasze, a nie szaty! Nawrddcie sie do Pana
Boga waszego! On bowiem jest taskawy, mito-
sierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci,
a lituje sie na widok niedoli.” (JI 2, 12-18)

Nawracanie sie to nieustanne dgzenie do zycia
w komunii z Bogiem, szukanie w swoim zyciu
Mitosci, tej prawdziwej i jedyne;j. Tej, ktéra jest
naszym Poczatkiem i Koncem.

Nawracanie sie to odczytywanie Jego woli w
swoim ziemskim pielgrzymowaniu, to bycie wy-
czulonym na natchnienia i poruszenia Ducha
Swietego w swoim sercu.

Nawracanie sie to spojrzenie na siebie i otocze-
nie oczami Jezusa oraz zdecydowane odrzucenie
grzechu, bo dwdm panom stuzyc sie nie da.

Niezbedne Narzedzia do nawracania sie: modli-
twa, post i jatmuzna.

N jak Nadzieja

On Ducha Swietego ,wylat na nas obficie przez
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysmy,
usprawiedliwieni Jego faska, stali sie w nadziei
dziedzicami zycia wiecznego.” (Tt 3, 6-7)

Nadzieja byta gtéwnym tematem encykliki Spe
salvi papieza Benedykta XVI. Czytamy w niej: ,W
tym sensie prawdg jest, ze kto nie zna Boga, cho-
ciaz miatby wielorakie nadzieje, w gruncie rzeczy
nie ma nadziei, wielkiej nadziei, ktéra podtrzy-
muje cate zycie (por. Ef 2, 12). Prawdziwg, wielkg
nadziejg cztowieka, ktdra przetrwa wszelkie za-
wody, moze by¢ tylko Bog — Bdg, ktéry nas umi-
towat i wcigz nas mituje az do korca, do ostatecz-
nego wykonato sie! (por.J 13, 1; 19, 30).”

W latach 2016- 2017 Papiez Franciszek przepro-
wadzit cykl katechez na temat chrzescijaniskiej
nadziei, ktdéra nie jest nadziejg w potocznym
tego stowa znaczeniu, nie jest optymizmem. Do-
czesne nadzieje upadajg w obliczu krzyza, chrze-
Scijanska nadzieja przychodzi przez krzyz, odra-
dza sie w krzyzu i trwa po zycie wieczne. Nasza
nadzieja ma konkretne imie - jest nig Jezus Chry-
stus, ktéry przychodzi w Eucharystii i jest obecny
w Swoim Stowie. Dlatego Ta nadzieja zawie$¢ nie
moze. Papiez Franciszek méwi: ,, Ale nie mozna
pozwolié, aby nadzieja nas opuscita, gdyz Bdg ze
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swojg mitoscig podaza wraz z nami, nie zostawia
nas samymi. Zywie nadzieje, gdyz Bog jest obok
mnie i wszyscy mozemy tak powiedzie¢, gdyz
Bdg podaza u naszego boku. Bog nie zostawia
nas samych, a Pan Jezus zwyciezyt zto i otworzyt
nam droge zycia”.

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego ,,ist-
niejg dwa rodzaje zuchwatej ufnosci. Albo czto-
wiek przecenia swoje zdolnosci (majgc nadzieje
na zbawienie bez pomocy z wysoka), albo tez
zuchwale ufa wszechmocy i mitosierdziu Bozemu
(majagc nadzieje na otrzymanie przebaczenia bez

nawrdcenia oraz chwaty bez zastugi)”.
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O jak Obraz ,,Oto Cztowiek” sw. Brata Alberta

Obraz Adama Chmielowskiego ($w. Brata Alber-
ta) Ecce Homo powstawat dtugo i stat sie owo-
cem wieloletnich rozmyslan, modlitw i kontem-
placji Jezusa Cierpigcego. Adam Chmielowski
rozpoczat malowaé obraz w 1879 roku we Lwo-
wie, korzystajac z goscinnej pracowni swojego
przyjaciela - Leona Wyczétkowskiego (polskiego
malarza okresu Mtodej Polski). W 1884 artysta
zabrat obraz do Krakowa, gdzie mieszkajgc u pau-
linbw na Skatce, domalowywat kolejne czesci. |
tak rozpoczat jako Adam Chmielowski, a ukon-
czyt obraz niejako pod przymusem metropolity
Iwowskiego — Ks. Andrzeja Szeptyckiego juz jako
Brat Albert. Dzi$ dzieto znajduje sie w Sanktu-
arium Ecce Homo Sw. Brata Alberta w Krakowie,
wraz z relikwiami Swietego oraz jego uczennicy
bt. Siostry Bernardyny Marii Jabtonskiej — wspot-
zatozycielki Zgromadzenia Sidstr Albertynek.

Obraz przedstawia postaé Jezusa Ubiczowane-
go. ,Ecce Homo - Oto cztowiek” to stowa Pitata
wskazujgcego na cierpigcego, zbroczonego krwig
Jezusa. Pitat prawdopodobnie myslat, ze jego sto-
wa wzbudzg litos¢ wsrdd ttumu. Lud byt jednak

nieugiety: ,Ukrzyzuj Go” (J 19, 5-6) — krzyczeli,
domagajac sie kary Smierci.

Jezus znajduje sie w centrum obrazu i jest na-
malowany w pot postaci. Przykryty jest szatg na-
sigknietg krwig, a slady ran sg widoczne na Jego
ciele. Gdy przyjrzymy sie dokfadniej: ta opada-
jaca z ramion czerwona szata tworzy na ubiczo-
wanej piersi Jezusa olbrzymie serce — Jezus jest
mitoscia, ,,nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy
kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich ( J
15, 13)”. On oddat dla nas wszystko, cate swoje
zycie. W reku trzyma trzcine, ktéra poranita jego
ciato. Trzcina moze symbolizowaé Kosciot Chry-
stusa — ludzi, ktérzy uwierzyli, ale sg wciaz stabi,
upadaja, uciekajg od cierpienia, kotyszgc sie jak
trzcina na wietrze. Sznury, ktore oplatajg jego
szyje rowniez sg symbolem jego cierpienia. Jezus
byt ciggniety na powrozach, pozbawiony godno-
Sci nie tylko Boskiej, ale takze ludzkiej. Bog, ktory
mimo tego, ze zostat potraktowany przez czto-
wieka jak zwierze, nie przestat Go kochad.

Swiatto wydobywajace sie zza filara tworzy nimb
nad korong cierniowa, ktéra symbolizuje wszyst-
kie grzechy ludzkosci. Jezus wyszydzony, zhan-
biony, odrzucony w swej mitosci, pograzony w
cieniu cierpienia, lecz z Jego oblicza emanuje
Swiatto — On sam jest zréodtem sSwiatta, zrodtem
zycia. Wyraz Jego twarzy jest spokojny, ma za-
mkniete oczy jak na modlitwie. Jego cate zycie
byto modlitwg pragnienia petnienia woli Ojca,
nawet w czasie préby, opuszczenia, bolu, cierpie-
nia i Smierci.

Jak wyobrazié¢ sobie tak wielkie cierpienie, kto-
rego doswiadczat Jezus? Jak wczué sie w stan
Jego duszy? Na obrazie cierpienie Jezusa jest tak
namacalne, tak zywo przemawiajgce do wnetrza
naszej duszy, prosto do serca. To w cierpieniu ob-
jawita sie Doskonata Mitos¢ Boga do cztowieka.
To w cierpieniu jest petnia prawdy i gtebia szcze-
Scia. To poprzez cierpienie dokonuje sie zmar-
twychwstanie. Jak powiedziat Tomasz a Kempis:
,Tak oto wszystko miesci sie w krzyzu i wszyst-
ko zawiera sie w Smierci, i nie ma innej drogi do
zycia i prawdziwego pokoju ducha, tylko droga
krzyza i codziennego umierania”. Jezus pragnie,
abysmy kontemplowali jego Meke, abysSmy wpa-
trywali sie w Jego ubiczowane oblicze, bysmy
mogli dojs¢ do doskonatej mitosci i do prawdzi-
wego z Nim zjednoczenia.



P jak Pokuta

W Starym Testamencie religijne znaczenie po-
kuty zostato ukazane jeszcze jasniej. Kiedykol-
wiek bowiem ludzie petnig pokute albo pragng
przebtagac¢ gniew Bozy po grzechu, albo s3 ne-
kani przeciwnosciami lub nadchodzgcymi nie-
szczesciami, albo tez starajg sie o dobrodziejstwa
Boze, zawsze zwykli sg tgczy¢ zewnetrzng prakty-
ke pokuty z wewnetrznym usposobieniem swego
nawrdcenia sie do Boga, co sprawia, ze cztowiek
oderwany od grzechu zwraca sie nowym wy-
sitkiem ku Bogu. Powstrzymujg sie réwniez od
pokarméw i wyrzekajg sie swoich débr - oprdécz
postu, modlitwy i aktéw czci zwykli bowiem do-
dawad jeszcze dzieta mitosierdzia takze po od-
puszczeniu grzechdéw, chociaz juz nie sg zobowia-
zani do przebtagania Boga, usitujg jednak postem
i popiotem ukorzyé ,,swe dusze”. Czynig to w tym
celu, by unizyé sie przed Bogiem, by zwrécic¢ swe
oblicze ku Bogu, by tatwiej przygotowac sie do
modlitwy, by lepiej zrozumie¢ sprawy Boze, by
wreszcie przygotowac sie na radosne spotkanie
z Bogiem. Jest wiec pokuta juz w Starym Testa-
mencie czynnoscig religijng i kazdemu cztowie-
kowi wtasciwg. Pokuta taka ma na celu ostatecz-
nie to, bySmy Boga lepiej kochali i oddali sie mu
zupetnie. Nie dla siebie bowiem, ale dla Boga
nalezy poscic.

Chrystus, ktéry sam w swoim zyciu dziatat i na-
uczat, zanim podjat swe zadanie, spedzit czter-

P jak Pustynia

Pustynia. Jatowa ziemia pozbawiona wody. Po-
zbawiajac ludzi ich normalnych warunkéw zycia,
pustynie bardziej bezposrednio stawiajg ich twa-
rzg w twarz z sitami dobra i zta. Mojzesz zbierat
sity wewnetrzne, pracujgc na pustyni Madian.
Wyprowadzit lud Bozy z niewoli, lecz jego wejscie
do Ziemi Obiecanej zostato poprzedzone czter-
dziestoletnim btgdzeniem po pustyni. Jezus sta-
wiat czota pokusom diabelskim, gdy przez czter-
dziesci dni modlit sie i poscit na pustyni. Pdzniej
$w. Jan Chryzostom (ok. 347-407), $w. Benedykt
z Nursji (ok. 480 - ok. 550), $w. Palladiusz (ok.
365-425) oraz inni wybitni chrzescijanie dozna-
wali przemiany duchowej, gdy udawali sie na
pustynie. W czasach wczesnochrzescijanskich na
pustynie masowo uciekali spragnieni Boga mnisi,
jak réwniez wielu tych, ktérzy pragneli unikng¢
ktopotéw z prawem lub przesladowan. Niektore
ze wspotczesnych wspdlnot, takich jak Mali Bra-
cia i Siostry Jezusa, dla ktdrych inspiracjg jest po-
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dziesci dni i czterdziesci nocy na poscie i mo-
dlitwie, zas apostolskie swe dzieto rozpoczat
publicznie radosnym powiadomieniem: ,,Przybli-
zyto sie Krélestwo Boze”, ale natychmiast dodat
nakaz: ,pokutujcie i wierzcie Ewangelii”. Stowa
te sg petnig i streszczeniem catego zycia chrze-
Scijanskiego.

Dlatego tez Kosciot, gdy w praktykowaniu cno-
ty pokuty podkresla z naciskiem jej znaczenie
religijne i nadprzyrodzone, co réwniez powinno
poméc ludziom zwtaszcza w naszych czasach, by
zrozumieli czym jest Pan Boég, jakie sg Jego prawa
do ludzi, co to jest Zbawienie przyniesione przez
Chrystusa, zarazem usilnie napomina wszystkich
wiernych, by taczyli wewnetrzne nawrdcenie sie
do Boga z zewnetrznymi umartwieniami ciafa.

Sw. Pawet VI,
Konstytucja Apostolska Paenitemini

sta¢ Charlesa de Foucauld (1858-1916), krzewia
kontemplacje ascetyczng poprzez do$wiadczenia
na pustyni.

Pdjdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocz-
nijcie nieco (Mk 6, 31)

Prowadzisz, Panie, swoich Apostotdw na miej-
sce pustynne, zeby, jak mowisz, wypoczeli. Jaki
jeste$ dobry, Boze mdj, ze chcesz, aby ewange-
liczni robotnicy od czasu do czasu odpoczywali.
Jakze stodki i zbawienny to odpoczynek z Tobg
na pustyni! Jakze dobry jestes, Panie, ze chcesz,
by od czasu do czasu mieli oni odpoczynek w
swoim zyciu apostolskim, ze im to nakazujesz i
dajesz tego przyktad, poniewaz Ty sam bedziesz
z nimi wypoczywat. Jak dobry jestes, ze tak jasno
im pokazujesz, iz winien nasta¢ takze czas spo-
czynku, samotnosci i odosobnienia w Twoim to-
warzystwie.
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W naszym zyciu, czy to prywatnym, czy publicz-
nym, miejmy czas na odpoczynek, na samotnos¢
spedzang w towarzystwie Jezusa... Odprawiajmy
rekolekcje i niech majg one trzy charakterystycz-
ne cechy, wskazane nam przez Jezusa. Po pierw-
sze - niech bedg odpoczynkiem, a wiec nie cza-
sem utrudzenia, napiecia, pracy meczacej ducha,
ale czasem uspokojenia, z ktérego wychodzimy
bez duchowego wyczerpania, wypoczeci i od-
Swiezeni przez stodki odpoczynek u stop Jezusa.
Po drugie - niech to bedzie czas odosobnienia,
bo im bardziej bedziemy sam na sam z Jezusem,
tym wiecej bedziemy sie Nim rozkoszowad. Prze-

R jak radosc chrzescijanska

Zyjemy w kulturze, ktéra nie jest radosna, w kul-
turze, gdzie wymysla sie mndostwo rzeczy, zeby
nas rozerwac, zabawic¢; dajg nam wszedzie kawa-
teczki , dolce vita”. Lecz to nie jest rado$é, bo ra-
dosc¢ nie jest rzeczg, ktérg mozna kupic na targu:
jest to dar Ducha.

Chrzescijanin jest cztowiekiem radosci. Tego uczy
nas Jezus, tego naucza nas Kosciét. Czym jest ta
radosc? Czy to jest wesotos¢? Nie, to nie to samo.
Wesotos¢ jest dobra, dobrze jest sie weselié. Ale
rados¢ jest czyms wiecej, jest czyms innym. Jest
czyms, co nie wyptywa z motywow koniunktural-
nych, pomysinych okolicznosci zewnetrznych da-
nej chwili: jest czyms$ gtebszym. Jest ona darem.
Wesotos¢, gdybysmy chcieli nig zy¢é w kazdej
chwili, w koricu zamienia sie w lekkos$¢, powierz-
chownos¢, a takze prowadzi nas do jakiegos sta-
nu braku madrosci chrzescijariskiej, czyni nas po
trosze gtupimi, naiwnymi, nieprawdaz? Wszystko
jest zabawa... Rados¢ jest czyms$ innym. Rados¢
jest darem Pana. Wypetnia nas od wewnatrz. To

ciez zakochani lubig by¢ sam na sam; im mniej
bedziemy przebywa¢ w Swiecie z innymi, tym
wiecej bedziemy mogli poswieci¢ naszego czasu,
naszych mysli, catego naszego serca tylko mitosci
i kontemplacji Jezusa i z tym wiekszg stodyczg i
petniej cieszy¢ sie naszym Umitowanym. Po trze-
cie - niech to bedzie czas samotnosci w towarzy-
stwie Jezusa, nieustannie z Nim, bez zajmowania
sie czymkolwiek innym, tylko Nim, trwajgc stod-
ko u Jego stdp, patrzac na Niego bez stéw albo
zadajgc Mu pytania, zawsze cieszgc sie Nim jak
Najswietsza Dziewica czy $Sw. Magdalena, gdy
byty sam na sam z tym Boskim i umitowanym
Jezusem... Czeste rekolekcje, na ogdt doroczne,
powinny by¢ odpoczynkiem, odosobnieniem,
czasem kontemplacji i rozmyslan u stép Jezusa.
W kontemplacji pytajmy Go o to, co powinnismy
czyni¢, méwic i mysleé, zeby by¢ Mu postusznym.
Kontemplacje zawsze, a czasami rozmyslanie sg
zgodne z tym, co daje i wskazuje Jezus; trzeba
podazac za Jego Duchem.

Bt. Karol de Foucauld, U stop Boga (fragm.)

jakby namaszczenie Duchem Swietym. Te rado$¢
znajdujemy w pewnosci, ze Jezus jest z nami i z
Ojcem.

Czy rados¢ te mozna jakos zatrzymac, zakonser-
wowac, aby zawsze nam towarzyszyta? Nie, bo
gdybysmy chcieli mie¢ te rados¢ tylko dla siebie,
to w koricu ona stabnie, nasze serce staje sie
troche zobojetniate, a nasze oblicze nie przeka-
zuje owej wielkiej radosci, ale te nostalgie, me-
lancholie, ktéra nie jest zdrowa. Czasami tacy
chrzescijanie majg bardziej melancholijng twarz
»papryki w occie”, niz wtasnie oblicze ludzi rado-
snych, majgcych piekne zycie. Radosci nie mozna
zatrzymywad: musi i$¢ naprzéd. Rados¢ jest cno-
tg pielgrzymujaca. Jest to dar, ktéry podaza na
drodze zycia, podaza z Jezusem: przez gtoszenie,
przepowiadanie Jezusa, rados¢ wydtuza i posze-
rza droge. Jest to wtasnie cnota ludzi wielkich,
tych wielkich, ktorzy sg ponad matosciami ludzki-
mi, nie dajgcych sie wplgta¢ w mate wewnetrzne
sprawy wspolnoty”.



Rados¢ to nie jest zycie od jednego wybuchu
Smiechu do drugiego, nie, to nie jest to.

Rados¢ nie znaczy, ze cztowiek jest zabawny, nie,
to nie to, chodzi o co innego. Rado$é chrzescijani-
ska jest pokojem, pokojem siegajagcym korzeni,
pokojem serca, pokojem, ktéry tylko Bég moze
nam daé: to jest radosc chrzescijariska

Jakie jest moje serce? Czy jest pokojowe, rado-
sne, czy jest w nim pociecha? Réwniez w udrece,
w chwili préby, to moje serce nie jest sercem nie-
spokojnym w dobrym sensie, odczuwa ten nie-
pokadj, ktéry nie jest dobry: istnieje niepokdj do-
bry, ale jest i inny niepokadj, ktéry nie jest dobry,
ten, ktéry kaze szukac wszedzie rzeczy pewnych,
dazyé do tego, by sie wszedzie podobad. Jak mto-
dzieniec z Ewangelii: bat sie, ze jesli pozbedzie sie
bogactw, nie bedzie szczesliwy.

Proémy Ducha Swietego, aby dat nam rados,
aby daft nam pocieche, przynajmniej jej pierw-
szy stopien: pokdj. Swiadomi, ze by¢ mezczyzna
i kobietg radosci znaczy by¢ mezczyzng i kobietg

S jak sakrament przebaczenia

KKK 1440 Grzech jest przede wszystkim obraza
Boga, zerwaniem jednosci z Nim. Narusza on
réwnocze$nie komunie z Kosciotem. Dlatego
tez nawrdcenie przynosi przebaczenie ze strony
Boga, a takze pojednanie z Ko$ciotem, co wyraza
i urzeczywistnia w sposob liturgiczny sakrament
pokuty i pojednania.

KKK 1491 Sakrament pokuty skfada sie z trzech
aktow penitenta oraz z rozgrzeszenia kaptana.
Aktami penitenta s3: zal za grzechy, spowied?
lub ujawnienie grzechéw przed kaptanem oraz
postanowienie wypetnienia zadoséuczynienia i
czynéw pokutnych.

KKK 1446 Chrystus ustanowit sakrament pokuty
dla wszystkich grzesznikdw w KoSciele, a przede
wszystkim dla tych, ktérzy po chrzcie popetnili
grzech ciezki i w ten sposdb utracili faske chrztu
oraz zadali rane komunii koscielnej. Sakrament
pokuty daje im nowg mozliwos$¢ nawrdcenia sig i
odzyskania faski usprawiedliwienia. Ojcowie Ko-
Sciofa przedstawiajg ten sakrament jako ,drugg
deske (ratunku) po rozbiciu, jakim jest utrata fa-
ski”.
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pokoju, znaczy byé mezczyzng i kobietg pociechy:
niech to da nam Duch Swiety.

Homilia papieza Franciszka, Msza sw. w Domu
Sw. Marty 28 maja 2018

KKK 1447 W ciggu wiekdw w sposob zasadniczy
zmienifa sie konkretna forma, w jakiej Kosciot
wykonywat te wtadze otrzymang od swego Pana.
W pierwszych wiekach pojednanie chrzescijan,
ktorzy popetnili po chrzcie szczegélnie ciezkie
grzechy (na przyktad batwochwalstwo, zaboj-
stwo czy cudzotdstwo), byto zwigzane z bardzo
surowq dyscypling, wymagajaca od penitentéw
odbycia publicznej pokuty za grzechy, czesto
trwajgcej przez dtugie lata, zanim otrzymali dar
pojednania. Do tego ,stanu pokutnikow” (ktéry
obejmowat jedynie popetniajgcych pewne ciez-
kie grzechy) mozna byto zosta¢ dopuszczonym
bardzo rzadko, a w niektérych regionach tylko
raz w zyciu. W VII wieku, pod wptywem trady-
cji monastycznej Wschodu, misjonarze irlandzcy
przyniesli do Europy kontynentalnej , prywatng”
praktyke pokuty, ktéra nie wymagata publiczne-
go ani dtugotrwatego petnienia dziet pokutnych
przed uzyskaniem pojednania z Kosciotem. Od
tego czasu sakrament urzeczywistnia sie w spo-
sob bardziej dyskretny miedzy penitentem a
kaptanem. Nowa praktyka przewidywata moz-
liwos¢ powtarzania sakramentu pokuty i otwierata




Wiara

w ten sposdb droge do regularnego przystepo-
wania do tego sakramentu. Umozliwiata — w
tej samej celebracji sakramentalnej otrzymanie
przebaczenia grzechéw ciezkich i powszednich.
Jest to zasadnicza forma pokuty, ktérg Kosciot
praktykuje do dzisiaj.

Akty penitenta

KKK 1450 Pokuta zobowigzuje grzesznika do do-
browolnego przyjecia wszystkich jej elementéw:
zalu w sercu, wyznania ustami, gtebokiej pokory,
czyli owocnego zadoséuczynienia w postepowa-
niu.

T jak Triduum Paschalne (tac. ,Trzy dni”)

Obchdd liturgiczny rozpoczynajacy sie w Wielki
Czwartek wieczorem, a konczacy sie nieszpora-
mi Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego. Msza
Swieta wielkoczwartkowa przywotuje na pamieé
Ostatnig Wieczerze i ustanowienie Najswietsze-
go Sakramentu przez Chrystusa. W Wielki Pigtek
po odczytaniu opisu Meki Panskiej wedtug sw.
Jana, po specjalnych modlitwach w intencji ca-
tego Swiata i po adoracji Krzyza nastepuje Missa
praesanctificatorum (fac. “Msza daréw uprzed-
nio konsekrowanych”), podczas ktérej nie ma
konsekracji, ale podczas Komunii $w. rozdaje sie
uprzednio konsekrowane Hostie. W Wielkg So-
bote po zachodzie storica podczas Wigilii Wiel-
kanocnej uroczyscie sie obchodzi wspomnienie
zmartwychwstania Chrystusa oraz nasze zanu-
rzenie w Jego $mierci i zmartwychwstaniu przez
chrzest. Liturgia swiatta i poswiecenia paschatu
wprowadza w caty cigg czytan biblijnych, kto-
re zbierajg w jedno dzieje zbawienia od chwili

KKK 1496 Skutki duchowe sakramentu pokuty s3
nastepujace:

pojednanie z Bogiem, przez ktére penitent od-
zyskuje faske; pojednanie z Kosciotem; darowa-
nie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy
Smiertelne; darowanie, przynajmniej czesciowe,
kar doczesnych, bedgacych skutkiem grzechu; po-
kdj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;
wzrost sit duchowych do walki, jakg musi prowa-
dzi¢ chrzescijanin.

KKK 1470 W sakramencie pokuty grzesznik, pod-
dajgc sie mitosiernemu sgdowi Boga, uprzedza w
pewien sposéb sad, ktéremu zostanie poddany
na koncu zycia ziemskiego. Juz teraz bowiem,
w tym zyciu, jest nam dana mozliwos$¢ wyboru
miedzy zyciem a Smiercig, i tylko idgc drogg na-
wrdécenia, mozemy wejs¢ do Krélestwa, z ktérego
wyklucza grzech ciezki. Nawracajac sie do Chry-
stusa przez pokute i wiare, grzesznik przechodzi
ze $mierci do zycia i ,,nie idzie na sgd” (J 5, 24).

Katechizm Kosciota Katolickiego, Wydawnictwo
Pallottinum, Poznarn (fragmenty)

stworzenia Swiata po zmartwychwstanie Jezusa;
zanim zostanie odprawiona Msza $wieta, naste-
puje chrzest katechumendw i cata wspdlnota -
nawet jezeli sakrament chrztu nie byt sprawowa-
ny - odnawia przyrzeczenia chrzcielne.

Pasja wg objawien bt. Anny Katarzyny Emmerich
Wielki Czwartek

Wiozyt Jezus Piotrowi i Janowi rece najpierw na
ramiona, potem na gtowe. Nastepnie kazat im
ztozy¢ rece jak do modlitwy, a wielki palec uto-
zy¢ na krzyz. Gdy spetnili to polecenie i pochylili
sie gteboko przed Nim, namascit ich i nakreslit
im krzyz na gtowie. Rzekt im przy tym, ze znak
ten sakramentalny zostanie im az do skonczenia
Swiata. Tak namaszczenie, jak i wktadanie rak,
odbywato sie bardzo uroczyscie.



Wielki Pigtek

Mitosciwy Pan zycia wszelkiego ptacit za grzeszni-
kow meczenski dtug Smierci; jako cztowiek oddat
Bogu i Ojcu Swa dusze, a ciato w objecia Smierci.
Trupia, zimna barwa Smierci powlokta to Swiete,
udreczone naczynie, zbielato to ciato drgajgce w
konaniu, przez co uwydatnity sie i pociemniaty
plamy krwi z ran ptynacej. Oblicze wydtuzyto sie,
policzki zapadty, nos wydat sie wezszy, ostrzejszy,
dolna szczeka opadta, zaszte krwig oczy otworzy-
ty sie do potowy. Ostatni raz podnidst Jezus na
chwile ocierniong gtowe i znowu spuscit jg na
piersi po ciezarem bolesci. Wargi byty sine, na-
brzmiate, w rozchylonych ustach wida¢ byto za-
krwawiony jezyk. Dtonie, dotychczas skurczone,
otworzyly sie, ramiona wyciggnety sie do reszty,

Wiara

grzbiet przylgnat silnie do krzyza, a ciato zacze-
to cigzy¢ catg masa ku dotowi; skutkiem tego
skurczyty sie nieco kolana i zwrdcity na bok, nogi
wykrecity sie troche wokoto przykuwajacego je
gwozdzia. A gdy najsmutniejsza, najbardziej ko-
chajgca Matka podniosta sie, ujrzata na krzyzu
ciato Syna Swego, pozbawione obecnie wszel-
kiej ozdoby, ksztattu i duszy Swej najswietszej.
(...) Widziata to ciato Jezusa zbite, skatowane,
zeszpecone; porozdzierane i usmiercone rekami
tych, dla ktérych wcielit sie Jezus na i odkupienie
i zZywot wieczny. Pogardzone, wyszydzone, od-
rzucone, wisiato rozdarte na krzyzu miedzy dwo-
ma zbdjcami. Ktdz zdota pojaé te boles¢ Matki
Jezusa, Krélowej wszystkich Meczennikdéw?

Wielka Sobota

Jan za$ i uczniowie udali sie do zebranych w sali
wieczernika mezczyzn, w liczbie okoto dwudzie-
stu. Caty szabat przepedzili tak w cichosci, mo-
dlgc sie na przemian lub pograzajac sie w zato-
snych rozpamietywaniach. Od czasu do czasu
przybywat kto$ ze znajomych, wiec wpuszczano
go ostroznie i ze tzami rozmawiano o zasztych

Y

wypadkach. Siedzieli tak cicho przy zamknie-
tych drzwiach, nigdzie nie $miejac wyjs¢. Swiete
niewiasty takze siedziaty az do wieczora w swej
sali, pozamykawszy drzwi i pozastaniawszy okna;
ciemnosci rozéwiecat blask lampy, wiszacej w
srodku. Niewiasty zbieraty sie koto Najswietszej
Panny na modlitwe wspdlng. Stabsze posilaty sie
nieco przez dzien, inne poscity scisle. Tak zeszedt
im caty dzien.
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U jak unizenie

,BO wejrzat na unizenie swojej stuzebnicy”. Ra-
dosne uwielbienie Maryi, ze Bég Ojciec wejrzat
nie na Jej czystosci, zastugi, lecz na Jej unizenie
i pokore.

Nie na bogacza, lecz na celnika i jawnogrzeszni-
ce Bdg patrzy z ojcowska mitoscig. Co taczy ich
wszystkich? Zadne z nich nie uwaza sie za lepsze-
go od drugiego.

Syn Bozy pokazat nam czym jest unizenie. Zrezy-
gnowat z majestatu i zszedf na ziemie, przeszedt
taka samg droge co cztowiek, od tona kobiety po
Smier¢ ciata. To jest wzdr unizenia, sprowadzenie
siebie do jak najmniejszej postaci w swoim mnie-
maniu. Tylko wtedy mozemy by¢ w petni otwarci
na Chrystusa. Tylko wtedy, gdy jestesmy przeko-
nani o swojej nedzy, Chrystus ma otwarte drzwi

U jak ukrzyzowany

Jak ja bym postgpit, gdyby dzisiaj Bég Ojciec
chciat, abym oddal, abym swoje zycie oddat za
zycie ludzi, ktérych kocham: zone, meza, dzieci.

Wczesniej Abraham, kiedy Bdg prosi ojca, aby
ztozyt syna w ofierze, mimo bdlu i cierpienia robi
to. Bég Ojciec wynagradza jego postuszenstwo i
oddanie, ratujgc zycie lzaaka. Pan Jezus zgodzit

do naszych serc. Wszechmoc Boga bez przeszkdd
dociera do ludzkiej niemocy.

A tak czesto wywyzszamy sie nad bliznimi, obga-
dujemy ich, aby ich po ludzku umniejszyé. A do-
dac do swojego ego.

Po co udawaé niezwyciezonych, oddalajac sie od
Boga?

sie wzigé moj grzech, Twdj grzech i nies¢ go dro-
gg krzyzowa. Wraz z tymi grzechami zostat przy-
bity do krzyza z mitosci do cztowieka.

Czy moja mitos¢ jest ofiarna az po krzyz?




W jak walka

Nie na darmo w 1. niedziele Wielkiego Postu sty-
szelismy o kuszeniu Jezusa na pustyni. To sg wska-
zowki, jak my mamy postepowac z podszeptami
szatana, ktory w ostatnim czasie nie kryje sie ze
swojg dziatalnoscia.

Na poczatku Wielkiego Postu podejmujemy
szczegblne wyrzeczenia, praktyki, czego$ chcemy
sie wyzby¢, czasem nabrac pozytywnego nawyku,
poswiecac¢ wiecej czasu Bogu, rodzinie.

Czesto mija 40 dni i zmiany nie widaé, wracamy
do tego, co byto. A przeciez czas Wielkiego Postu
jest czasem przemiany, metanoi, oddania Bogu
tego czego po ludzku trudno sie wyzby¢, ale za-

W jak wiara

Z jak zmartwychwstanie

»(...) Wazne jest, by potwierdzi¢ te podstawowq
prawde naszej wiary, ktorej prawda historyczna
jest bogato udokumentowana, pomimo ze dzi-
siaj, podobnie jak w przesztosci, nie brakuje ludzi,
ktorzy na rézne sposoby podajg jg w watpliwosé,
czy wrecz jej zaprzeczajy. Ostabienie wiary w
zmartwychwstanie Jezusa powoduje ostabienie
Swiadectwa wierzacych. Jezeli bowiem zanika
w Kosciele wiara w zmartwychwstanie, wszyst-
ko zamiera, wszystko sie rozpada. | przeciwnie,
przyjecie umystem i sercem umartego i zmar-
twychwstatego Chrystusa zmienia zycie i oSwieca
cata egzystencje ludzi i naroddéw. Czyz to nie pew-
nos¢, ze Chrystus zmartwychwstat, daje odwage,
profetyczng Smiatos¢ i wytrwatosé meczennikom
we wszystkich epokach? Czyz to nie spotkanie z
zywym Jezusem prowadzi do nawrdcenia i budzi
fascynacje tak wielu ludzi, ktérzy od poczatkow
chrzescijaristwa zostawiajg wszystko, by pdjsé za
Nim i oddac¢ swoje zycie na stuzbe Ewangelii? «A
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nurzone w Krwi Chrystusa, przeptacone Jego zy-
ciem, jest mozliwe.

Czy wierze w to, ze jest Ktos kto ukochat mnie az
po krzyz?

Zanurz sie w rozwazaniach Drogi Krzyzowej, Gorz-
kich Zali, wielkopostnego Stowa Bozego i sercem
sprébuj dostrzec te Mitos¢, ktéra codziennie
puka do Twojego zycia i czeka na Twdj krok.

jezeli Chrystus nie zmartwychwstat - méwit Apo-
stot Pawet - daremne jest nasze nauczanie, proz-
na jest takze nasza wiara» (por. 1 Kor 15, 14). Ale
On zmartwychwstat! (...)”

Benedykt XVI, audiencja generalna 26.03.2008
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Z jak zycie w Nazarecie

Rodzina nazaretaniska uczy potrzeby ciszy i sa-
motnosci. Mozna wrecz powiedzie¢, ze cisza jest
»jezykiem Boga”. Przebywanie w ciszy przed Bo-

nia, stuzy¢ sobie wzajemnie i czci¢ sie — to jest
mitos¢ i szczescie Trojcy Swietej, ktére naslado-
wata ,ziemska Tréjca” w Nazarecie.

giem prowadzi do petnej akceptacji siebie, do
przyjecia zycia ze wszystkimi ograniczeniami,
cierpieniami i ludzkimi zranieniami. Prowadzi
do prawdziwej wspdlnoty i przyjecia z wdziecz-
noscig daru drugiego cztowieka. Prowadzi row-
niez do prawdziwego spotkania z Bogiem. Nie
spotkamy Boga, jesli bedziemy ulega¢ pokusie
ucieczki przed sobg, przed wtasnym niepokojem
wewnetrznym, przed duchowymi pragnieniami.
Cztowiek, ktdry boi sie siebie, bedzie réwniez bat
sie stang¢ w samotnosci przed Bogiem. Najpiek-
niejsze w rodzinie z Nazaretu byto zycie duchowe,
ciggte trwanie w obecnosci Boga i troska, aby za-
wsze byé w tym, co nalezy do Ojca (por. tk 2, 49).
Maryija i Jézef zyli, wstuchujac sie nieustannie w
wole Boga. Co wiecej, sam Jezus wstuchiwat sie
w wole Ojca. By¢ moze wydaje nam sie, ze bycie
Bogiem oznacza wyjscie poza krag postuszen-
stwa, by mdéc czyni¢ cokolwiek. Jednak w rela-
cjach petnych mitosci jest dokfadnie przeciwnie.
Osoby kochajgce wstuchujg sie w siebie, by méc
nawzajem spetniaé swoje pragnienia. | tak jest
rowniez w Trojcy Swietej i w Swietej Rodzinie.
Wilfrid Stinissen odnosi modlitwe Chwata Ojcu
w pierwszym rzedzie do Tréjcy Swietej. ,,Chwata
Ojcu” — mowi Syn ,,i Synowi” — odpowiada Ojciec
,i Duchowi Swietemu” — kontynuuja Ojciec i Syn.
Wstuchiwac sie w siebie, spetniaé swoje pragnie-

Bajka od Sidstr Boromeuszek

* 3k %k

W Srode Popielcowg rano przy klasztorze ojcéw franciszkanéw spotkali sie: Post, Modlitwa i Jatmuz-
na.

- Wybieram sie do Nieba - zaczat Post. - Mysle, ze géra trzy dni i znajde sie tam.

- Trzy dni! Tez mi cos - prychneta Jatmuzna. - Ja zastuze na Niebo w dwa dni!

Modlitwa nic nie powiedziata, ale w duchu byta przekonana, ze juz jutro bedzie w Niebie.

Tak oto w Srode Popielcowg pod klasztorem ojcéw franciszkanéw Post, Modlitwa i Jatmuzna posta-
nowili jak najszybciej zastuzy¢ na Niebo.

*

Tego dnia Post miat utatwione zadanie. Sciéle przestrzegat tradycji. Sroda Popielcowa - trzy positki,
jeden tylko do syta, zero miesa. Niewielkie $niadanie zjadt juz wczesniej. Natomiast na obiad byfa
pyszna smazona ryba z ziemniakami i surowka. Najadt sie, ale raz w ciggu dnia byto mu wolno. Potem
poszedt do sklepu po zakupy. Kupit stodki serek i rybke wedzong. A potem jeszcze zauwazyt nowy ga-
tunaek sera i tez go kupit. To wszystko zjadt na kolacje, pamietajac jednak, aby nie najes¢ sie do syta.
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Niestety, w czwartek rano nic sie nie zmienito.
Post nie znalazt sie w Niebie. Przy kubku kakao
i butce z marmolada zastanawiat sie, z czego by
tu zrezygnowac. Postanowit... nie jes¢ stodyczy.
Schowat gteboko do szafy torebke z cukierkami i
pudetko z ciastkami. Szafe zamknat na klucz.

- Mam to z gtowy - powiedziat, zadowolony z wta-
snej zaradnosci.

Przez caty dzien nie zjadt nic stodkiego, nawet
herbaty nie postodzit. To dopiero byt post!

- Jutro bede w Niebie - rozmyslat w czasie kolacji,
zajadajac pieczong ndzke z kurczaka.

Jednak to nie pomogto. W pigtek obudzit sie we witasnym tézku.
- A moze by tak sprébowad radykalnie? - zastanawiat sie. - Tylko wodal!

Pigtek byt dla niego bardzo ciezkim dniem. Post chodzit rozdrazniony. Poktdcit sie z sgsiadem, na-
wymyslat sprzedawczyni, pogonit bawigce sie pod jego oknem dzieci. Ale wytrzymat caty dzien bez
jedzenia.

W sobote rano nie mégt sie obudzi¢. Czut sie Zle, a to znaczyto, ze na pewno nie byt w Niebie. Jezeli
tak radykalny post nie pomégt, to co jeszcze mogt zrobié?

*

Kiedy w Srode Popielcowg Post poszedt do domu, Jatmuzna udata sie do banku. Miata troche oszczed-
nosci. Postanowita czes$¢ z nich wydac.

- Chciatam przela¢ pewng sume na konto Urzedu Miasta - powiedziata przy okienku bankowym. -
Zeby wszystkim nam zyto sie lepiej - dodata z usmiechem. - Tylko prosze zaznaczy¢, ze to ode mnie.

Podpisata, co trzeba byto podpisac i poszta do domu - przekonana, ze w czwartek rano bedzie w
Niebie. Byta przeciez taka hojnal

Mylita sie jednak. W czwartek nadal znajdowata sie na Ziemi.
Trzeba byto dziataé dalej. Wyjeta pienigdze z kuferka, odliczyta kilka banknotéw i wyszta z domu.

- Pani kochana, da pani na chleb - ustyszata gtos staruszki-zebraczki. Jatmuzna nawet nie spojrzata.
Mineta jg szybko i poszta do szkoty.

- Tutaj sg pienigdze na obiady dla biednych dzieci - powiedziata w sekretariacie.
Pani sekretarka z wdziecznoscig podziekowata za dar. A Jatmuzna stata dalej, jakby na co$ czekata.
- Stucham? - spytata uprzejmie sekretarka. - Czyms jeszcze moge stuzyc?

- Oczywiscie! - oburzyta sie Jatmuzna. - Niech pani zapisze w ksiedze ofiarodawcéw, ze te pienigdze
pochodzg ode mnie! Wszystko musi by¢ zapisane. Inaczej, kto mi uwierzy, ze je datam.

Jatmuzna jeszcze przypilnowata, czy sekretarka wszystko dobrze zapisata, a potem poszta do domu.
W pigtek rano Jatmuzne oslepit blask swiatta.

- Niebo... - wyszeptata, mruzac oczy.

Jakze byta zta, gdy okazato sie, ze to tylko wiosenne stonce.

- Jak to mozliwe! - ztoscita sie. - Tyle pieniedzy i nic?!

Zdenerwowana usiadta przy biurku. Wyjeta ksigzeczke czekowgq i zaczeta pisaé: jeden czek na schro-
nisko dla zwierzat, drugi dla Kosciota, trzeci dla szpitala. Wypisata dziesie¢ czekdw. Potem osobiscie
zaniosta je w odpowiednie miejsca, wszedzie wpisujac sie w ksiege ofiarodawcéw. Tyle pieniedzy
jeszcze nigdy nie rozdata.

Sobotni poranek byt jedng z najgorszych chwil w zyciu Jatmuzny... Ciggle nie osiggneta Nieba.

*

A co dziato sie w tym czasie z Modlitwa? Jak ona chciata zastuzy¢ na Niebo?




- Panie Boze, wez mnie do Nieba. Zobacz, ile czasu spedzam w kosciele. Zobacz, jak dtugo klecze. Wez
mnie pierwszg. To ja bardziej zastuguje na Niebo niz Post i Jatmuzna.

Modlitwa kleczata tak caty dzien. Jak bolaty jg kolana, siadata na chwile w tawce, a potem znowu - na
kolana.

Wieczorem wrécita do domu. Ubrata sie odSwietnie. W Niebie chciata wygladad jak najlepie;j.

W czwartek rano Modlitwa spojrzata na wygnieciong suknie. Juz wiedziafa - nie zastuzyta na Niebo.
Pewnie za mato sie modlita.

Tym razem poszta do katedry. ,To takie dostojne miejsce. Moze tutaj Bég mnie wystucha.” Uklekneta
w pierwszej tawce, jak najblizej ottarza i méwita:

- Boze, czemu nie zabrates mnie do Nieba? Tyle czasu sie modlitam. Tak Ciebie prositam. Zobacz,
ludzie tutaj wpadajg tylko na pie¢ minut i zaraz wychodzg, a ja klecze tyle godzin.

Rzeczywiscie, wiele os6b zagladato do katedry na krotkg chwile. Czasami tylko przyklekneli, szepneli:
,dziekuje”, i szli dalej. A Modlitwa wytrwale kleczata. Zdrzemnetfa sie tylko na moment, bo byta juz
zmeczona, ale ciggle trwata na modlitwie.

Niewiarygodne, ale i takie poswiecenie nie pomogto. W pigtek Modlitwa obudzita sie nie w Niebie,
a u siebie w domu.

,Teraz Ci pokaze - pomyslata. - W pigtek mam tyle mozliwosci...”

Rano Modlitwa obeszta wszystkie koscioty w miescie. W kazdym z nich modlita sie po6t godziny. Po
obiedzie poszta do franciszkanéw na droge krzyzowgq dla dzieci. Potem na droge krzyzowg dla do-
rostych do redemptorystéw i jeszcze zdgzyta na msze wieczorng w katedrze. W domu,, wyczerpana,
potozyta sie spac.

Kiedy w sobote rano znowu obudzita sie w swoim tézku, zrezygnowana, poszta pod franciszkanski
klasztor. Zastata tam zniecierpliwiong Jatmuzne, a zaraz po niej przywldkt sie wyciericzony Post.

*

- Oddatam tyle pieniedzy! - krzyczata Jatmuzna. - | nic!

- Modlitam sie trzy dni, prawie bez przerwy - zalita sie Modlitwa.
Post nie byt w stanie nic powiedzie¢. Zmeczony usiadt na fawce.

Kiedy tak krzyczaty i zality sie na przemian, zobaczyty postac, idgcg do nich uliczka. Nie znaty jej, ale
ona wyraznie wiedziata, kim s3.

- Jestem Mitos¢ - przedstawita sie postac. - Przystat mnie Bog.

Modlitwa i Jatmuzna podeszty blizej. Nawet Post wstat z tawki.

- To przekaz Mu - zaczeta Jatmuzna - ze mamy tego wszystkiego dosy¢!

- Sami Mu powiecie. - USmiechneta sie Mitos¢. - Jak tylko znajdziecie sie w Niebie.
- O nie! - krzykneta Modlitwa. - Mam dosy¢ kleczenia!

- Alez kochani - méwita Mitos¢. - Teraz juz bedzie inaczej. Do tej pory zabrakto wam jednego. Zabra-
kto wam Mitosci. Bez Mitosci nie mozna dostac sie do Nieba.

- Jak dawa¢ pienigdze - Mitos¢ zwrdcita sie w strone Jatmuzny - to z mitoscig i bezinteresownie.
- Jak poscié - ciggneta - to z mitoscig i radosnie.

- Jak modli¢ sie...

- Tak, wiem - wyszeptata Modlitwa. - Z mitoscig i nie na pokaz.

Do Niedzieli Palmowej zostato jeszcze wiele dni. Post, Modlitwa i Jatmuzna mieli duzo czasu, aby sie
zmieni¢. Pomogta im Mito$¢. Razem zdobyli Niebo.

Autor s.Letycja
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. Placzace na drodze krzyzowej.

. Apostol, ktory zapart sie Jezusa

Po...... dniach zmartwychwstat

. Miejsce ukrzyZowania Jezusa Chrystusa
. Zapial, gdy Piotr zaparl si¢ Jezusa

. Otarta twarz Chrystusowi

. Podpisal wyrok na Jezusa Chrystusa

. Pomogl nies¢ krzyz (z Cyreny)
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7. | 1
8. | |
9,

10.
11.

12.

13.
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9. Zdradzil Jezusa za 30 srebrnikow

10. Miejsce ustanowienia najswietszego sakramentu

11. Ogrod ....... , miejsce pojmania Jezusa

12. Prosit Pilata o wydanie ciafa Jezusa Chrystusa (z Arymatei)
13. Zasunigto nim gréb zbawiciela

Gratulujemy Teresce ktdra przestata do Redakcji rozwiazanie krzyzéwki.
Niebawem niespodzianka:)
Zachecamy dzieci do nadsytania rozwigzan kolejnej krzyzdwki.
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dla mtodszych dzieci

2. Lezy w koszyczku
pieknie wystrojone,
malowane, pisane,
drapane lub kraszone.

3.Jeden taki dzien
w calym roku mamy,
ze gdy nas obleja,
to sie nie gniewamy.

4. Maly, 761ty ptaszek

z jajka sie wykluwa,
zamiast pior ma puszek,
wiec jeszcze nie fruwa.

5. Potulne zwierzatko
z masla ulepione,
mala choragiewka
wdziecznie ozdobione.

KULINARIA

Babka ucierana

Joanna Czupryna

Kaprysne bywajg te baby... wielkanocne! Od
stuleci spedzajg sen z powiek ambitnym gospo-
dyniom przygotowujgcym potrawy na Swigtecz-
ny stét. Pieczenie ciast, miedzy innymi mazurkéw
oraz bab, rozpoczynato sie w dawnej Polsce juz
w Wielki Poniedziatek. We wspomnieniach zie-
mian sprzed Il Wojny Swiatowej baby wielkanoc-
ne zajmujg najwiecej miejsca. Gospodynie piekty
rézne ich rodzaje — drozdzowe, podolskie, parzo-
ne. Podczas wyrabiania oraz wypieku bab musiat
by¢ zachowany odpowiedni rytuat — odpowied-
nio kreci¢, nie mogto by¢ za zimno, bez zadnego
hatasu. Pieknie opisali ten zwyczaj Maria Lemnis
i Henryk Vitry1:

,Kucharka, pani domu i wszystkie domowe
kobiety zamykaty sie w kuchni na klucz. Mezczy-
znom wstep byt wzbroniony. Najbielsza make
pszenng przesiewano przez geste sito, w doni-
cach ucierano setki(!) zéttek z cukrem, rozpusz-
czano w wodce szafran (ktory nie tylko pieknie

barwit ciasto, ale i uzyczat mu korzennego aro-
matu), mielono migdaty, przebierano rodzynki
i ttuczono w mozdzierzach wonng wanilie, robio-
no z drozdzy zaczyn. Natozone do form babowych
ciasto nakrywano Inianymi obrusami, gdyz zazie-
biona baba nie rosta i miata zakalec. Uszczelniano
wiec, w obawie przed przeciggami, okna i drzwi
kuchni. Odpowiednio wyrosniete baby wsadzano
ostroznie do pieca piekarskiego. Wreszcie, gdy
na drewnianej topacie wyjmowano je z gorgcych
czelusci piekarnika, nierzadko w kuchni rozlegaty
sie dramatyczne okrzyki i ptacz: zanadto przyru-
mieniona lub usiadta baba byta kompromitacja.
Wyjete z pieca baby ktadziono najostrozniej na
puchowych pierzynach, by stygngc nie zgniotty
sie. Rozmawiano szeptem, jako ze hatas mogt de-
likatnemu ciastu zaszkodzi¢. Wystudzone baby
pieknie i obficie lukrowano. Najstynniejsze i naj-
delikatniejsze byty baby puchowe i muslinowe”.
Babka jest obowigzkowg pozycjg na naszym



rodzinnym stole wielkanocnym, ale i nie tylko.
Lubimy j3 tez piec w ciggu roku jako ciasto awa-
ryjne, gdy nie mamy zadnych owocéw, czy innych
niezbednych sktadnikdw do bardziej wyszuka-
nych wypiekéw. Jak wszystkie baby, jest troche
kaprysna. Nalezy jg piec w niezbyt wysokiej
temperaturze, bo moze spiec sie od géry a nie
w srodku. Jest wilgotna, rozptywa sie w ustach.
Od gory bedzie miata pekniecie.

Skfadniki:

- 250 g masta

- 250 g drobnego cukru do wypiekdw

- 200 g maki pszennej

- 100 g maki ziemniaczanej

- 2 tyzki oleju

-1-1,5 tyzki gestej Smietany

-7 jajek

- 1 tyzka soku z cytryny

- 2 - 3 ptaskich tyzeczek proszku do pieczenia
- ekstrakt lub aromat migdatowy do smaku

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperatu-
rze pokojowej.

Masto zmiksowac z cukrem na biatg, puszysta
mase. Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Zéttka pojedyn-
czo whbijaé do masy, caty czas nie przestajgc mik-
sowacé (zbyt szybkie dodanie zéttek spowoduje
zwarzenie sie masy).

KULINARIA

Maki przesia¢ z proszkiem do pieczenia, dodaé
do masy, delikatnie zmiksowac¢ lub wymieszaé.
Dodac sok z cytryny, olej i Smietane - wymieszac.
Biatka ubi¢ na sztywng piane - bardzo delikat-
nie wymieszac¢ z ciastem (piana moze przebijac
w ciescie).

Forme keksdwke o dolnych wymiarach ok.
30 x 10 cm nattusci¢ i oproszy¢ maka pszenna.
WIa¢ ciasto.

Piec w nagrzanym piekarniku przez ok. 60 - 70
min. Poczgtkowo w temperaturze 150 °C przez
okoto 30 - 40 minut (babka powinna podczas
pieczenia pekngac¢ od goéry, nawet kilka razy, a na-
stepnie sie zapiec - nie bedzie widoczne surowe
ciasto). Gdy juz po peknieciu zapiecze sie od géry
na ztoty kolor, zwiekszam temperature piekarni-
ka na ok. 20 min do 160 - 170 eC. Po upieczeniu
mozna jg przez chwile zostawi¢ w wytgczonym
piekarniku przy uchylonych drzwiczkach.

Smacznego :-)

1 Maria Lemnis i Henryk Vitry, W staropolskiej
kuchni i przy polskim stole, Warszawa 1989, s.
221 [w:] T. A. Pruszak, O ziemianiskim swietowa-
niu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2011, s. 202:




SPRAWY PARAFIALNE

Jarostaw Jabtonski

W dniach 12-15 lutego b.r. w naszej parafii
odbyta sie 2. edycja ,,Planszéwek na Maksa”, czy-
li wspdlnego grania w nowoczesne gry planszo-
we i karciane.

Kazdy znalazt cos dla siebie, najmtodsi (5-6
lat) grali w Pedzace Zétwie - wyscig po satate
prébujac, czasem na skorupie innych, dotrze¢ do
mety. Popularne byty Dobble Zwierzaki, gra wy-
magajgca refleksu i spostrzegawczosci czy Blo-
kus, czteroosobowa gra logiczna, w ktérej ukta-
damy tetrisowe kafelki chcac je troche lepiej, niz
wspotgracze, wpasowac na plansze. Kilka razy na
stole lgdowaty réwniez Owce na wypasie. Star-
si (8, 10, 13-latki, ale rowniez dorosli) wspdlnie
walczyli z chorobami w grze Pandemia, scigali
sie na rowerach w grze Wielka Petla, wspétpra-
cowali i pomagali sobie nawzajem prdébujgc w
ciggu 10 minut wydostac sie z podziemi w grze
Ucieczka - Swiatynia Zagtady, realizowali swoje

cele sadzac badz zjadajgc bambusy w bajecznie
kolorowej grze Takenoko, walczyli ze sobg w ko-
smicznej scenerii Star Realms, a na koniec zbie-
rali klejnoty, aby jako pierwsi zdoby¢ Splendor.
Do tego wszyscy bawili sie swietnie, klaszczac
i wykonujgc rézne gesty w grze Palce w pralce.
Za co tak cenimy planszéwki? To hobby jest
w naszej rodzinie od ponad dwéch lat, kiedy to
bardziej intensywnie zaczeliSmy grac i rozwijac
naszg kolekcje. Byt to swiadomy wybdér formy
spedzania czasu wspodlnie z dzie¢mi, atrakcyjny
tak dla dzieci, jak i dla dorostych. Nowoczesne
gry planszowe wymagajg interakcji miedzyludz-
kich, wspomagajg rozwdj logicznego myslenia,
czasem ¢wiczg motoryke maftg, niektore rozwija-
ja wspotprace, inne uczg, jak wygrywacd i przegry-
wac. Wiele sposréd nich ma walor edukacyjny,
u mtodszych wspiera nauke czytania, uczy tak-
tyki i strategicznego myslenia, a nade wszystko




podejmowania decyzji, czym rdznig sie od takich ty-
tutéw, jak Monopoly, czy Chinczyk bazujgcych prawie
wyltgcznie na losowych rzutach kosémi.

Jednakto, co najbardziej kluczowe, to fakt, iz poma-
gajg odciggac nasze dzieci od medidw elektronicznych,
telewizji i Internetu, ktdre na dtuzszg mete utrudniajg
nabywanie umiejetnosci nawigzywania zdrowych i gte-
bokich relacji zinnymi ludZmi. U naszych starszych dzie-
ci (chtopcy w wieku 13, 10, 8, 6 lat) widze duzo mniej-
sze ,cisnienie” w kierunku mediéw elektronicznych,
gier komputerowych czy telewizji, niz u ich wielu ré-
wiesnikdw. Sami z siebie chetnie siegajg po planszowki
i grajg ze sobg, dzielg sie rowniez swojg pasjg z innymi.
Pierwszg edycje Planszéwek na Maksa zorganizowat w
wiekszosci dwczesny dwunastolatek poczawszy od listy
gier, ich zapakowania, przygotowania plakatu, roztoze-
nia 40-50 gier na miejscu, przygotowania stotéw az do

LoKALNIE

ttumaczenia zasad w trakcie samych trzygo-
dzinnych spotkan. Gorgco polecam tg for-
me aktywnosci z dzieémi, szczegdlnie, gdy
,W czasie deszczu dzieci sie nudzg”. Dzisiaj,
na rynku wydajgcym 200-300 gier rocznie,
bez problemu dobierzemy co$ dopasowa-
nego do danej grupy wiekowej, liczebnosci
graczy, czasu rozgrywki, tematyki czy celu
jaki chcemy osiggnac¢ (np. gry wspierajgce
wazne dla nas wartosci, kooperacyjne dla
dzieci zbytnio rywalizujgcych, wspomaga-
jace umiejetnosé liczenia, opowiadajgce
jakas$ ciekawq historie, ktére szczegdlnie
lubig chtopcy itp.). Wejscie w to hobby
wymaga oczywiscie przetamania pewnych
barier, przede wszystkim poswiecenia cza-
su czy niecheci do wertowania niekiedy
dtugich i trudno napisanych instrukcji (tutaj
mozna wspomac sie instrukcjami wideo).
Przed zagraniem trudno jest stwierdzic,
czy gra spodoba sie naszej rodzinie, zache-
cam zatem do uczestnictwa w imprezach
planszéwkowych (np. Planszéwki na Naro-
dowym, Rzu¢ Kostka), skorzystania z wy-
pozyczalni gier bgdz odwiedzin lokalu plan-
szowkowego (najblizej mamy Graj Cafe w
Otwocku), gdzie mozemy nauczy¢ sie gier
i sprawdzi¢ je w boju. Jest jeszcze wiele za-
gadnien zwigzanych z grami planszowymi,
zachecamy zatem do zgtebiania tematu
i poznania upodoban swoich i swojej rodzi-
ny, aby wspdlne spedzanie czasu byto dla
wszystkich satysfakcjonujace.
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Ferie zimowe ,zdrowe, bo sportowe”

Stowarzyszenie sw. Maksymiliana Kolbego

Pod takim hastem p. Marek Jakubowski chary-
tatywnie organizowat zajecia dla chetnych dzie-
ci, ktére nie wyjechaty na zimowy wypoczynek
w czasie ferii. Aura nie sprzyjata sportom zimo-
wym, ale ci, ktorzy przychodzili na zajecia mogli
realizowac sie w sportowych zabawach w plene-
rze oraz rozgrywac zawody w tenisa stotowego.
Zajecia byty ubogacane spotkaniem z malarkg
p. Barbarg Makowskg, ktéra nauczata technik
rysowania postaci.

Uczestnicy wspdlnie organizowali positki, uczac
sie dobierania odpowiednich sktadnikow, ktére
maja nie tylko walory odzywcze, ale i smakowe.
Po wysitku wszyscy chetnie zjadali kanapki, aby
zasig$¢ w fotelach i obejrze¢ dobry film edukacyj-
ny. Wszystkimi zajeciami koordynowata p. Zofia
Jakubowska.

L) YT PP ~
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Z zycia skautow: po zbiorce zastepowych

Harcerki z naszej druzyny jozefowskiej przeprowadzity w jedng niedziele po Mszy Swietej o godzinie
12:00 sprzedaz wtasnorecznie upieczonych ciast. Pienigdze zebrane w ten sposéb przeznaczg na
zakup sprzetu, ktory jest niezbedny na letni wyjazd. Dziekujemy Parafianom za wsparcie i polecamy
sie Waszej modlitwie.

Czuwaj!
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Tatrzanska Zbidrka Zastepowych - z zycia Skautow
Maksymilian Bardski

Dnia 21 lutego odbyta sie zbiérka zastepowych
w celu szlifowania ducha harcerskiego, oraz
zdobycia szczytu Giewont. PéZnym wieczorem
wyruszylismy ze stacji Warszawa Wschodnia na
harcerski wyjazd zastepowych. Byto nas szesciu:
Maksymilian Bardski, Cyryl llczyszyn, Stefan Mu-
rawski (nieobecny podczas podrdzy, poniewaz
czekat juz na nas w Zakopanym), jako zastepowy
3. Druzyny Jézefowskiej, Jan Polak, Mitosz Lo-
renc, jako zastepowi 21. Druzyny Warszawskiej,
oraz niezastgpiony druzynowy obu druzyn: Do-
rian Olszewski. Spotkali$my sie na stacji w Cen-
trum, przywitaliSmy i poszliSmy po prowiant na
droge. Na peronie, zgodnie z podstawowymi

zasadami harcerza, pomodlilismy sie, rozpoczy-
najgc oficjalnie tym samym nasz ZZ — Zbidérke Za-
stepowych.

Pocigg, jak to PKP, przyjechat 5 minut spdznio-
ny, ale z drugiej strony czemu tu sie dziwi¢. Na
kolejnej stacji opdznienie sie zwiekszyto. Na Cen-
tralnej staliémy 15 minut dtuzej niz byto to plano-
wane. Koniec koncéw z Warszawy wyjechalismy
z opdznieniem 30 minut. To dosy¢ niezty wynik
biorgc pod uwage, ze na trasie byto tylko 5 stacji.
Po drodze mieliSmy jeszcze pare postojow tech-
nicznych, ale okoto godziny 6:00 dojechalismy do
Zakopanego. Bezposrednio ze stacji poszliSmy do
kosciofa na Krupdwkach na Msze $w. o godzinie
6:30. Msza trwata pét godziny.

Wyszlismy gtodni z kosciota i skierowalismy sie
do sklepu, aby co$ kupi¢ na $niadanie. Nastep-
nie znalezliSmy naszg kwatere, ktéra znajdowata
sie u podndza goéry Nosal. Dochodzac, spotka-
lismy Stefana. Rozlokowalismy sie w pokojach
na jednym pietrze. Pietnascie minut po zakwa-
terowaniu bylismy gotowi do wymarszu na ob-
rany wczesniej cel: Giewont. SzliSmy niebieskim
szlakiem przez kolejke na Kasprowy Wierch, mi-
jajac po drodze dwa schroniska. Ciezej zaczeto
sie robi¢ po przejsciu Doliny Kondratowej. Szlak
widdt stromym zboczem w zaspach siegajgcych
po pas. 200 metrow od szczytu zaczagt wia¢ moc-
ny wiatr. Snieg z puszystej pokrywy zmienit sie w
zdradliwy 16d, przykryty delikatng warstwg $nie-
gu. Przyswiecajacy nam cel wejscia na szczyt nie
pozwolit zawrdci¢. Na ostatniej prostej z powo-
déw bélu kolana i innych dolegliwosci zatrzymat
sie jeden z nas. Za zgodg obu stron szedt wolniej,
tym samym zostajgc w tyle. Z drugiej strony Cy-
ryl szedt szybciej niz grupa i 20 minut wczesniej
dotart przed nami na szczyt. Niestety, 40 metrow
przed szczytem, kolejnych dwdch opadto z sit.
Mozolnie wlokac sie, z nadziejg na wejscie,
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we dwdch, zaczelismy pig¢ sie po tancuchach.
Whbrew przewidywaniom szto nam lepiej, niz
nam mowiono. Po drodze ludzie napominali, ze
,nie da rady wejs¢ na szczyt, bez profesjonal-
nego sprzetu. Za duzo lodu i innych niebezpie-
czenstw”. Jednak, my, niezmordowani, tchnieci
entuzjazmem dopingujgcego nas z goéry Cyryla,
weszlismy z trudem na szczyt. Podziwiajgc wspa-
niate widoki z poziomu skat na szczycie (wiejgcy
wiatr moégtby zepchnagé¢ w przepasc), poprosili-
Smy innego turyste o zrobienie nam zdjecia. We
trzech, dumnie ,stojgc” w mundurach, ja z Cy-
rylem i Dorianem, zostaliSmy uwiecznieni na tle
giewonckiego krzyza.

Gdy nacieszyliémy sie naszym osiggnieciem, za-
czelismy schodzi¢. Przy taiicuchach zawrécilismy
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Stefana i Janka. | juz w pigtke schodzilismy, a
miejscami nawet zjezdzaliSmy na spodniach, do
Mitosza, co zajeto nam dostownie chwilke. Ucie-
szeni przetamaniem wtasnych barier zaczelismy
zjezdza¢ z Giewontu do mozliwego momentu.
W punkcie, gdzie dalej nie dato sie zjezdzaé tyl-
ko schodzi¢, zjedliSmy wczesniej zakupiong cze-
kolade, dodajgc sobie chwilowej energii. Gdy
weszlismy do Doliny Kondratowej zaczelismy
odmawiaé dziekczynny rézaniec. Bardzo obolali
zeszliSmy w godzine ze szczytu. Zjedli$my obiad
i zagraliSmy w gre, analizujgc miniony dzien, a
potem potozylismy sie spac. Trzeba podkresli¢, ze
wszystko to wydarzyto sie w ciggu jednego dnia.
Kolejnym dniem byta niedziela. WyruszyliSmy na
Msze $w. na godz. 7. Po Mszy predko spakowa-

ﬁ
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lismy sie, zjedliSmy $niadanie i o godzinie 9:30 obiadu poszlismy na dworzec. Tym razem nie
opuscilismy kwatere, podsumowujgc caty wyjazd mieliSmy opdznien, chociaz zdziwito nas to, ze z
i dzielgc sie refleksjami z wyprawy. O godzinie Zakopanego do Krakowa jechalismy pie¢ godzin,
13:00 mieliSmy pocigg, wiec zaraz po zjedzeniu zdazajgc przy tym rozegrac sowitg partie w Euro

Biznes. Z Krakowa w ciggu trzech godzin dojecha-
lismy bezproblemowo do Warszawy. W drodze
powrotnej, juz warszawska SKM-ka, oficjalnie za-
konczylismy szczesliwg, petng przygdd, nowych
doswiadczen i ciekawych przemyslen - Zbidrke
Zastepowych.

-3

Fot. Archiwum IV Gromady Jézefowskiej




LoKALNIE

Recenzja filmu Nieplanowane

Matgorzata Czupryna

Niedawno w sali teatralnej naszego kosciota od-
byta sie projekcja filmu Nieplanowane z 2019
roku. Jest to produkcja, ktéra wywotata burze
wsrdd opinii publicznej. Wypowiedzi byty bar-
dzo pozytywne lub wrecz przeciwnie - zupetnie
nieprzychylne i jednoznacznie negatywne. A co
o filmie sadzg nasi parafianie?

Film mi sie podobat, poniewaz jest jednym z nie-
wielu z ostatnich dziet kinowych, ktory dqzy do
kontrrewolucji obyczajowej.

Wojtek

Film podobat mi sie boooo... w bardzo przekonu-
jgcy sposob pokazuje prawde o aborcji. Obnaza
ktamstwo i propagande klinik aborcyjnych.
Michat

Do mnie przemowit cytat dotyczqcy dziecka:
»mozna usungc je z brzucha, ale nie mozna usu-
nqg¢ go z zycia”.

Michat #2

»Mocny film. Sq dwie sceny bardzo poruszajqce,
ktorych w innych filmach nie zobaczymy”.
Maria

Nieplanowane przed premierg byto promowane
jako film oparty na prawdziwej historii. | rzeczy-
wiscie, gtdwna bohaterka, Abby Johnson, nie jest
postacig fikcyjng. Co wiecej, zyje, ma sie dobrze,
a w lutym odwiedzita nawet Polske. Abby byfa
wychowywana w rodzinie o tradycyjnych, chrze-
Scijanskich wartosciach. Bedac na studiach, po-
stanowifa zosta¢ wolontariuszkg w jednej z klinik
Planned Parenthood - placéwki, ktéra na swojej
stronie promuje sie jako ta, ktéra ,zapewnia nie-
zbednga opieke nad zdrowiem reprodukcyjnym
kobiet, edukacje seksualng oraz dostep do tych
informacji milionom ludzi na swiecie”. Warto
przy tej okazji zaznaczy¢, co rozumiane jest tu
przez tzw. zdrowie reprodukcyjne (ang. repro-
ductive health). Wedtug Swiatowej organizacji
zdrowia WHO, opieka nad zdrowiem reproduk-
cyjnym obejmuje:

e ustugi planowania rodziny, w tym: poradnictwo
i edukacje

e opieke nad kobietg w cigzy, bezpieczny pordd
oraz opieke po porodzie

* opieke prenatalng nad ptodem, opieke nad no-
worodkiem, karmienie piersia

e zapobieganie i leczenie bezptodnosci

e zapobieganie niepozadanej cigzy

e mozliwos$¢ bezpiecznego przerywania cigzy

e leczenie infekcji narzagdéw rodnych, chordb

przenoszonych drogg ptciowq i innych dolegliwo-
$ci uktadu rozrodczego

e informacje i poradnictwo dotyczgce seksualno-
$ci cztowieka, odpowiedzialnego rodzicielstwa

e profilaktyke i leczenie nowotwordw narzgddw
pfciowych oraz raka piersi

e opieke zdrowotng nad nastolatkami i kobieta-
mi w okresie menopauzy.

Wszystko to brzmi dosyé niewinnie i badZz co
badz chwalebnie - w konicu, kazda kobieta w Pol-
sce chciataby mie¢ zagwarantowanych 8 na 10
ustug oferowanych przez taka placowke. Te wta-
$nie powody sktonity Abby do rozpoczecia pracy
w klinice Planned Parenthood. Ale byt jeden ha-
czyk - w soboty, w godzinach przedpotudniowych
w klinice odbywaty sie zabiegi aborcyjne - tzn.
zabiegi przerwania cigzy w sposéb nienaturalny.
Soboty staty sie z tego powodu cotygodniowa
walkg miedzy pracownikami kliniki a dziataczami
pro-life, walka o kobiety stojace przed trudnym
wyborem miedzy zyciem dzieci a czesto swoja
dramatyczng sytuacjg zyciowa. Abby jednak, jak
wiekszo$¢ mtodych ludzi, skupiata sie na , pozy-
tywnych” aspektach dziatalnosci jej pracodawcy.
Co wiecej, trudno byfo sie na nich nie skupiac,
skoro po relatywnie krotkim okresie pracy Abby
jako wolontariuszki, zaoferowano jej petnoptat-
ny etat na stanowisku dyrektora kliniki. Przez
caty czas zatrudnienia w Planned Parenthood
Abby regularnie co sobote, spotykata sie z dzia-
taczami Koalicji dla Zycia (ang. Coalition for Life),
z ktérymi wymieniata poglady na zycie przez ptot
placowki (w sensie dostownym). Podczas roz-
wijajacej sie akcji filmu mozemy zobaczy¢, jakie
kobiety przychodzg do kliniki w szdsty dzien ty-
godnia. Ciezko je nazwa¢ nawet kobietami, bo
czesto sg to mtode dziewczyny, ktére przywozo-
ne sg tam przez wtasnych spanikowanych rodzi-
cow. Pokazane sg réwniez kobiety, ktore zmagaja
sie z bardzo trudng sytuacja rodzinng czy finan-
sowyq, ktére widzg aborcje jako jedyne wyjscie
z nieplanowanego problemu. Ale oczywiscie
przyjezdzajg tez kobiety dobrze sytuowane,
ktérym z cigzg jest zwyczajnie ,nie po drodze.”
Kazda z nich jest w stanie zaptaci¢ kazdg cene
(a trzeba tu zaznaczyé¢, ze aborcja nie nalezy do
najtanszych zabiegéw) by ,,pozby¢ sie problemu”.

Ale wracajac do Abby: jest jedna rzecz, ktdrej o
niej nie wiecie. Abby sama przeszta aborcje. | to
nie raz, a dwa. Moze wiec kobieta angazujac sie
w proceder aborcyjny, pod$wiadomie préobowata
usprawiedliwi¢ swoje wtasne decyzje?
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Ale film nie bytby wyswietlany w naszym koScie-
le, gdyby skonczyt sie w tym momencie historii
Abby. Co ciekawe, nasza bohaterka, cho¢ przepra-
cowawszy przeszfo 8 lat dla PP, nigdy tak napraw-
de nie uczestniczyta w przeprowadzeniu aborcji
i, jak twierdzi, nie miata petnej Swiadomosci, jak
ten zabieg wyglada. Asystujac przy usmiercaniu
ptodu, Abby jest Swiadkiem tego, jak dziecko w
13 tygodniu cigzy ucieka przed rurg ssacg stu-
23cg do usuniecia ptodu metodg tzw. prézniowa.
Scena w filmie jest niezwykle dramatyczna, zeby
nie powiedzie¢ makabryczna, i to wtasnie ten
widok zmienia poglady Abby o sto osiemdziesiagt
stopni. Kazdego by zmienit. Co dzieje sie dalej?
Aby sie dowiedzie¢, nalezy obejrzec film.

Moja opinia? Zgodze sie z przytoczonymi wcze-
$niej wypowiedziami, ze film porusza niezwykle
wazng tematyke, ale réwniez bardzo kontro-
wersyjng. Szukajac recenzji filmu w Internecie,
znajdujemy jedynie te skrajne - wychwalajgce
pod niebiosa lub catkiem negujgce przekaz. | nie
ma sie co dziwic - to nie jest zwykty film - opinia
na jego temat jest traktowana jako deklaracja
Swiatopoglgdu. Chciatam jedynie zauwazy¢, ze
kazdy kij ma dwa konce, a kazdy medal - dwie
strony. Wiem, ze tatwo nam, ludziom, jako oso-
bom utomnym i stabym oceniac innych ludzi i ich
sytuacje zero-jedynkowo. Ale prawdg jest, co po-
wtarza jeden moj znajomy, ze zycie nie sktada sie
z czerni i bieli, a z wielu odcieni szarosci.

Nie ulega watpliwosci, ze aborcja to zabicie
dziecka w tonie matki. To fakt. | jakbysmy tego
tadnie nie nazwali, nie zmienimy tego, ze dziec-
ku w 13 tygodniu zycia bije serduszko, ssie ono
kciuk i ma odruch szukania piersi. Oczywiscie
nie ma Swiadomosci, ale uktad nerwowy dziecka
rozwija sie od poczecia: w pierwszym trymestrze
cigzy intensywnie rozwija sie mdzg, zas neurony
(komorki nerwowe) wyksztatcajg sie juz miedzy
17 a 20 tygodniem. Aborcja w Polsce (ktéra jest
wykonywana w tylko pewnych przypadkach)
jest dozwolona np. w przypadku zagrozenia dla
zycia lub zdrowia ciezarnej - do chwili osiggnie-
cia przez ptdd zdolnosci do samodzielnego zycia
poza organizmem ciezarnej. W Nowym Jorku od
2014 roku aborcja jest mozliwa w powaznych
przypadkach nawet w ostatnich tygodniach cig-
zy!!l Gdy w jednym miejscu odmawia sie prawa
do zycia dziecku w dziewigtym miesigcu cigzy, w
innym ratuje sie dzieci na coraz wczes$niejszym
etapie zycia ptodowego, czego przyktadem jest
najmtodszy wczesniak $wiata (urodzony w 22.
cigzy), ktoéry konczy w tym roku 6 lat.

Mysle, ze z deklaracjg co jest dobre, a co zte nikt
z nas nie ma problemu. Kazde zycie jest bezcen-
ne. Ale kobieta w nieplanowanej cigzy wymaga
mitosci i wsparcia. Trzeba jej pokazac, ze nie jest
pozostawiona sama sobie. Powinna znac¢ fakty

zwigzane ze szkodliwoscig aborcji dla jej zdrowia
i zycia, ale rowniez o ranach zadanych psychice
jej oraz jej najblizszych. Powinna tez wiedzie¢ o
mozliwos$ci pomocy materialnej i psychologicz-
nej w czasie cigzy, a takze po narodzeniu dziecka.

No dobrze, przekonaliémy kobiete do tego, by
donosita cigze, nie popetnita aborcji. Warto za-
dac sobie pytanie: | co dalej? Czy oferujemy jej
pomoc psychologa, pomoc opieki spotecznej w
przypadku przemocy domowej lub innej trudnej
sytuacji zyciowej? Czy oferujemy np. niepetno-
letnim matkom dodatkowg opieke nad dziec-
kiem, by mogty skoniczyé szkote, znalei¢ prace
by zapewni¢ godne zycie swoim malerstwom? Z
obrzydzeniem patrzymy na kobiety, ktdre zabija-
ja wiasne dziecko ze wzgledu na wady genetycz-
ne. Ale czy robimy cokolwiek, by wesprzeé¢ matki
terapeutycznie podczas cigzy, a dziecku zapewnié
kompleksowg opieke umozliwiajgcy jak najnor-
malniejsze funkcjonowanie pomimo jego choro-
by? Otdz nie albo catkiem niewiele. Zamiast tego
rzucamy kamieniami. Myslimy, ze problem kon-
czy sie wraz ze szczesliwym przyjéciem na Swiat
malenstwa. Ale to nie koniec probleméw dla
tych matek i dla ich pociech. Ochrona zycia nie-
narodzonych to przede wszystkim zobowigzanie
dla spoteczenistwa i rzadzacych!

W KINACH OD 1 LISTOPADA
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Czy pokuta jest potrzebna?

Pan Jezus niedwuznacznie podkreslit potrzebe pokuty i Niepokalana Bernadecie wskazy-
wata pokute jako swe zyczenie do ogtoszenia innym.

Ale jak pokutowac?

Nie wszystkim zdrowie i obowigzki pozwalaja.na surowos¢ pokuty, chociaz wszyscy przy-

znaja, ze krzyzykami zastana jest ich droga zycia. Przyjmowanie tych krzyzéw w duchu
pokuty, oto obszerne pole do praktykowania pokuty.

Poza tym spetnienie obowigzkow, spetnienie woli Bozej, w kazdej chwili zycia i to spetnie-

nie doskonate i w uczynkach, i w stowach, i w myslach, wymaga wiele wyrzeczenia sie

tego, co by nam przyjemniejsze w danej chwili sie zdawato; i oto najobfitsze zrédto poku-

ty.

Upomina nas jednak Pan Jezus, bysmy pokutujgc nie byli smutni, by pokuta pochodzita
z mitosci. Dusza, ktéra Boga kocha, pragnie mu sprawi¢ przyjemnos¢ zawsze, w kazdej
chwilii kazda myslg, i kazdym stowem, i kazdym czynem; catym swym dziataniem i istnie-
niem. Gdy za$s przypadnie jej poswiecié¢ jakie przywigzanie dla sprawienia radosci Bogu,
uwaza sie za szczesliwg, ze moze da¢ dowdd mitosci bezinteresownej. Stad swieci tak
pragneli ofiar, krzyzéw, bo te dawaty sSwiadectwo, ze mitosé ich jest czysta; owszem,
oczyszczaty ich mitos¢ i wykorzeniaty rézne przywigzania tej mitosci przeciwne.

Wszyscy wiec pokutowaé mozemy bez wzgledu na stan zdrowia, bez wzgledu na rodzaj
zajecia i obowigzki stanu i to mozemy pokutowaé w kazdej chwili zycia, a pokutowac
z mitoscia.

Konferencja do braci w Niepokalanowie 24 VIII 1940

O Maryjo, bez grzechu poczeta, mddl sie za nami, ktdrzy sie do Ciebie uciekamy
i za wszystkimi, ktorzy sie do Ciebie nie uciekajg,

a zwlaszcza za nieprzyjaciétmi Kosciota Swietego i poleconymi Tobie.
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Obchodzone jest w pierwsza niedziele po Wielkanocy, czyli w Il Niedziele
Wielkanocng, zwang obecnie Niedzielg Mitosierdzia Bozego.

Whisat je do kalendarza liturgicznego najpierw Franciszek kard. Macharski dla
archidiecezji krakowskiej (1985), a potem niektorzy biskupi polscy w swoich die-
cezjach. Na prosbe Episkopatu Polski Ojciec Swiety Jan Pawet Il w 1995 roku
wprowadzit to swieto dla wszystkich diecezji w Polsce. W dniu kanonizacji Sio-
stry Faustyny 30 kwietnia 2000 roku Papiez ogtosit to Swieto dla catego Koscio-
ta.

Inspiracja dla ustanowienia tego Swieta byto pragnienie Jezusa, ktore przekazata
Siostra Faustyna. Pan Jezus powiedziat do niej: Pragne, azeby pierwsza niedziela
po Wielkanocy byta swietem Mitosierdzia (Dz. 299). Pragne, aby swieto Mitosierdzia,
byto ucieczkq i schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegdlnie dla biednych grzesz-
nikow. W dniu tym otwarte sq wnetrznosci mitosierdzia Mego, wylewam cate morze
task na dusze, ktore sie zblizq do zrodta mitosierdzia Mojego. Ktora dusza przystgpi
do spowiedzi i Komunii Swietej, dostgpi zupetnego odpuszczenia win i kar. W dniu
tym otwarte sq wszystkie upusty Boze, przez ktére ptynq taski (Dz. 699).
www.opoka.pl

_NIC TAK NIE JEST POTRZEBNE CZtOWIEKOW!I JAK MItOSIERDZIE BOZE -
OWA MItOSC LASKAWA, WSPOECZUJACA, WYNOSZACA CZEOWIEKA PO-
NAD JEGO StABOSC KU NIESKONCZONYM WYZYNOM SWIETOSCI BOGA”,
SW. JAN PAWEL II



